
OG- stafett og premieutdeling
Lørdag 12. september 2009
Sted:

Eid skole på Korsvegen
Start: 

Første start kl 12.00
Merket ved RV 708. 1 km. nord for Korsvegen
OG karusellen 2009 avsluttes med stafett. Det er 3-manns lag med valgfri sammensetting av lagene ut i fra den klasse de vanligvis stiller i. Følgende klasser/løyper :

Løype 1: D/H -12 + D/H 13-C + D65- +H 75- 

Løype 2: D 50-64 + D/H 13-14 + H 65-74

Løype 3: D 15-49 + H 15-16 + H 55-64  

Løype 4: H 45-54 + H 17-18

Løype 5: H 19-44
Antatt vinnertid for hver enkelt løype er tilnærmet lik (ca 25-30 min) og på denne måten kan alle konkurrere mot hverandre og lagene kan settes sammen fritt. 

Påmelding av lag sendes innen onsdag 12. september til  soa@tronderenergi.no   ( telf. 95031771 )  hvor en oppgir lag navn, løpernavn, klubb, brikke og løype nummer for de enkelte løpere. 
Løypelegger: Svein Olav Åmot

Kontrollør: Ole Gunnar Sølberg

Husk at stafetten teller i poengberegningen for beste klubb!!!
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