
 
 
 

 
 
Børsa IL O-avd inviterer til treningsløp 
 

lørdag 25. juli kl 15.00 
 
Samlingsplass: Anna Marie Hammer’s hytte i Svorkbygda. 
Merket mellom Forve bru og Hemnekjølen (E39). 
10 min gange fra parkering til samlingsplass (myrlent). 
 
Kart/ løypelengder: 
0,8 km / Nybegynner (spesialtegnet kart rundt hytta) 
2,0 km / C Knyken 1:15 000 
3,5 km / A-B Knyken 1:15 000 
5,0 km / A-B Knyken 1:15 000 
 
Etter løpet blir det grilling ved hytta. Vertskapet ordner 
med griller/kull. Grillmat, drikke, tallerkener og bestikk 
må dere ordne med selv. Ta gjerne med egen 
campingstol. 
 
Løypelegger/ info: John Henry Hammer 970 22 819 
 
Vel møtt til o-løp med nåkkå attåt! 
 
Ta gjerne med noe til underholdning. 


