Kom og delta pd &rets % —
uhgytidlige idrettsbegivenhet

som markerer slutten pa Orkanger 2010

Stafett og individuelt.
Svamming, sykling og lgping.

Arr: Orkanger IF Ski




STAFETT

Etapper

1. etappe:
100 meter svgmming i Gammelosen

2. etappe
4,5 km. sykling - 2 runder rundt G ammelosen

3. etappe:
2 km. lgping - 1 runde rundt Gammelosen

Tidspunkt

Stafetten starter kl. 15 i sgrenden av Gammelosen

Hvem kan delta?

Familielag, bedriftslag, skoleklasselag, foreningslag ,
artiglag med premiering av beste kreative innslag..
Aldersgrense 12 ar.

Utstyr

Pa sykkeletappen er det kun tillatt
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Hjelm pa syklingen er pabudt!

Pamelding

For kl. 14:30 i sta rtomradet.
Pris kr. 20 O,-

Fa med
deg
familie,
venner,
kolleger,
medelever.

W Bli med!




INDIVIDUELT

Bli med i konkurransen om & bli &rets Brattabjann;

Trialton

1. Svgmming:
100 meter i Gammelosen

2. Sykkel:
6,5 km. med Offroad

Tre runder (to for damer) rundt Gammelosen

3. Laping.
Enrunde rundt Gammelosen

Tidspunkt

Individuelt starter kl. 16
I sgrenden av Gammelosen

Utstyr

Pa sykkeletappen er det kun tillatt _
i AA | £&£01T AA T AA T ET ¢o6 AAEEA
Hjelm pa syklingen er pabudt!

Pamelding

Far kl. 15:30 i startomradet. Pris kr. 10 O,-
Aldersgrense 14 ar.




