
ÅRSMELDING 2010 

FOR  

ORKANGER IDRETTSFORENINGS TURNAVDELING 

 
STYRET 

 

Leder  Marit Figenschau 

Nestleder Hege Berg 

Sportslig/Utdanning Kristin Bach Halland 

Utstyrsansvarlig Siv Monika Kattem 

Kasserer  Kolbjørn Larsen 

Sekretær Kari Fossvoll 

Styremedlem Stein Dyrseth 

Styremedlem Bente Opphaug 

Trenerrepresentant Gro Eli Opøyen 

 

 

VALGKOMITE 

 

Heidi Lund og Iren Olsen Poort. Alle i styret stiller til gjenvalg, og valgkomiteens arbeid 

utsettes dermed ett år. 

 

 

STYREMØTER 

 

Det har vært avholdt 8 styremøter og det er fattet 4 vedtak i løpet av året 2010. Som tidligere 

år har vi organisert mye ved bruk av e-post. 

 

 

AKTIVITETER 

Følgende partier og trenere har vært i aktivitet vår og høst 2010: 

 

Vår 2010 

Orklahallen 

Tid Mandager Tid Torsdager Tid Søndager 

18.00-

19.30 

 

Jenter 99 

Trenere: 

Ingvild, T 

Bjørg Siri, H 

Mona H. ,hosp. 

 

 

 

 

Jenter 97/96 

Trenere: 

Hanne L., T 

Veronika, H 

Caroline, H 

 

 

19.00- 

21.00 
Fellestrening 

11+ 

Trenere: 

Anders, T  

Gro Eli, T 

Caroline, T 

 

 

 

18.00-

20.00 
Jenter 13+ 

Trenere: 

Gro Eli, T 

(Line, H) 

 



 

19.30-

21.00 

 

Gutter 5kl.→ 

Trenere: 

Hanne Aa, T 

Kristin, H 

Bjørg Siri, H 

 

 

Jenter 98 

Trenere: 

Trine, T 

Nina, H 

Guri, H (20-21) 

 

 

 

 

    

Ungdomsskolen 

Tid Mandager Tirsdager 

17.00- 

18.00 

 

Jenter 2003 

Trenere: Bjørg Siri, T 

              Hanne E., H 

              Mona H., hosp. 

              Anita P., hosp. 

 

 

 

Jenter 2002 

Trenere: Carina, T 

               Sanne, H 

               Helle, H 

               Victoria, H 

18.00- 

19.00 

 

Gutter 1.-4.klasse 

Trenere: Trine, T 

               Per, H 

               Kristin, H 

               Victoria, H 

 

 

Jenter 2001 

Trenere: Carina, T 

               Sanne, H 

               Helle, H 

               Victoria, H 

19.00- 

20.00 

 

Jenter 2000 

Trenere: Astrid, T 

              Guri, H 

              Marthe, H 

 

 

Evt.  trening til spesialtropp  

 

 

Barneskolen 

Knøtteturn 2004/2005 Mandager 17.00-18.00 

Trenere: 

Veronika, T 

Ragnhild S., hosp. 

Sarah L., hosp. 

Maren H., hosp. 

Cathrine L.O., hosp. 

(Ingrid S.), hosp. 

 



Høst 2010 

Orklahallen 

Tid Mandager Tid Torsdager Tid 

18.00-

19.30 

 

Jenter 2000/99 

Trenere: 

Guri,Veronika 

Hjelpetrenere: 

Anita, Ellen, Egil  

 

Lagleder 99: 

Ingrid Vårvik 

Lagleder 2000:  

Jan E. Haugsand 

 

Gutter 4. – 6.kl.  

Trenere: 

Sondre  

Viktoria 

Hjelpetrener: 

Eirik 

 

Lagleder: 

Kristin Halland 

 

19.00- 

21.00 
Fellestrening 

11+ 

Trenere: 

Anders, Gro Eli, 

Eirin 

 

Lagleder jr: 

Hege Berg 

 

Lagleder sr: 

Mona Strøm 

19.00-

21.00 

19.30-

21.00 

 

Gutter 7.kl.→ 

Jenter 7.kl→ 

Trenere: 

Trine 

Hanne Aa. 

Guri O. 

 

Lagledere: 

Mona Strøm 

Hege Berg 

Kristin H  

 

   

Ungdomsskolen 

Tid Mandager Tirsdager 

17.00- 

18.00 

 

Jenter 2003 

Trener:  Hanne E. 

Hjelpetrenere: 

Anita, Sverre 

 

Lagleder: Marte Fossvoll 

Jenter 2004 

Trener: Marte S. 

Hjelpetrenere: 

Sanne, Ingrid S.S. 

  

Lagleder: Stein Dyrseth               

18.00- 

19.00 

 

Gutter 1.-3.klasse 

Trener: Trine 

Hjelpetrenere: 

Per 

Hanne E.E. 

Sverre 

Ida 

 

Jenter 2002 

Trenere: Carina 

               

Hjelpetrenere: 

Sanne  

Ellen  

 

 



Lagleder: Siv M Kattem Lagleder: Bente Opphaug 

19.00- 

20.00 

 

 Jenter 2001 

Trenere: Carina + Viktoria 

Hjelpetrenere: 

Ragnhild + Ellen 

 

Lagleder: Bente Opphaug 

   

 

 

Knøtteturn 2005/2006 Mandager 17.00-18.00 

Trener: Veronika Reinaas 

Hjelpetrenere:  Eirin Laksøien Øie 

Sara Lobakre Øberg 

Ingrid Akselsen 

Maren Holden 

Tonje Sundli Fossvoll 

Ida Kattem 

Hedda Berg Pedersen 

Karoline Andøl 

 

Lagleder: Kari Fossvoll 

 
 

 

Ved årsskiftet 2010/2011 hadde turnavdelinga 249 aktive medlemmer.   

 

 

 

TRENINGSAVGIFTER 

 

 

Treningsavgifter:  

 

Knøtteturnere (født i 2005 og 2006): kr. 400 pr. semester 

1.– 4.trinn: kr. 500 pr. semester  

5.trinn: kr. 600 pr. semester  

6. trinn og eldre: kr. 800 pr. semester 

Knøtteturn: 400kr/semester.  

 

Halv pris for yngre søsken. 

 

 

Fra 6. trinn er det to treninger pr uke, og en kan ikke lenger velge pris etter om en vil delta på 

en eller begge. Alle må betale kr 800 og oppfordres om å delta på begge treningene. 

 

 

TRENERNE 

 

Vi har fortsatt en ung trenergruppe, og er glad for å se at mange turnere ønsker å bli trenere, 

og melder seg som ulønnede hospitanter. Gro Eli og Anders har holdt trenerkurs, og det synes 

vi fungerte fint.   

 



 

MILJØ 

 

Styret legger stor vekt på å skape godt miljø i turnforeninga, både i hvert parti, i trenergruppa, 

og mellom styret og trenerne. Trenerne har sin representant i styret, og vi har hatt felles 

sommer- og jule-avslutning for trenere og styret. For turnere over 11 år, som kan være med på 

konkurranser, er vi avhengig av å ha minimum en foresatt som kan samle bindende 

påmeldinger innen frist, organisere skyss og være med utøverne på konkurranser. Mona 

Strøm har gjort en god jobb som trenerrepresentant for de eldste. 

 

Det er vedtatt at det skal bygges ny hall i idrettsparken, og i den forbindelse har styret i 

turnavdelinga jobbet for at en skal få med basishall i prosjektet. Hovedstyret støttet oss i dette 

arbeidet, og vi er glade for å kunne si at kommunestyret lyttet til idretten. Vi vil dermed få en 

basishall i idrettsparken, som vi tror vil ha stor betydning, selvsagt sportslig, men ikke minst 

for miljøet i turnavdelinga. Planlagt byggestart er våren 2011. 

 

I høst vedtok vi at konkurransepartiet skal være aktiv medspiller for MOT. Gro Eli Opøyen er 

MOTmedarbeider fra før, og har tatt på seg oppgaven. Vi har tro på at dette vil styrke 

holdninger hos de eldste, som er forbilder for våre yngste turnere.  

 

 

KURS 

 

23.-27. juni ble det arrangert Saltouke i Malvik. Sju turnere deltok på treningssamling og to 

trenere, Victoria og Sondre, deltok på trenerkurs. Opplegget var veldig bra, med trenere både 

fra Sverige og Danmark. Både trenerne, turnerne og styrerepresentant var godt fornøyd med 

utbyttet av Saltouka.  

 

Fredag 9.juli dro 10 turnere i fra OIF-turn (2 gutter og 8 jenter), til Odense i Danmark for å 

delta på det 7. Eurogym sammen med kretstroppen til Sør-Trøndelag gymnastikk og turnkrets. 

Selve kretstroppen ble til sammen ca 50 stk, og besto av gymnaster fra Frøya, Røros, Byneset 

og ATIF i tilegg til OIF. Alle var storfornøyd etter turen. 

 

Victoria, Anita og Egil deltok i høst på sikringskurs i trampett, og alle trenerne deltok på 

internt sikringskurs som ble avholdt 26. august, før starten på høstsemesteret.  

 

 

KRETSTING 2010  

 

Kretstinget ble i 2010 avholdt på Ørland Kysthotell 6.-7. mars, og Marit Berg, Marit 

Figenschau og Kristin Bach Halland deltok for OIF turn.Vi fikk også i år dispans til ikke å ha 

med noen menn. 

 

 

BARNEKRETSTURNSTEVNET I TRONDHEIM 

 

I år foregikk turnstevnet i Trondheim sentrum. Vi var litt spente på så mange barn i fri 

utfoldelse i Trondheim, men det hele gikk kjempefint! Orkangers turntropp hadde 

oppvisninger både på gamle bybro og på Nordre. Det var morsomt både for turnere og for 

tilskuende foreldre at de på denne måten fikk vist mer av hva de kan enn ved tidligere stevner. 

Vi var også veldig fornøyd med at hver klubb hadde eget opplegg i år, istedenfor de 

tradisjonelle tabellene inndelt etter alder. Treningene i forkant av stevnet ble dermed felles for 



alle OIFs deltakende turnere, noe vi tror er positivt for miljøet innad i turnavdelinga. Under 

stevnet så vi også at turnerne kjenner hverandre, på tvers av alder og kjønn, og det ble sent før 

det ble stille på kvelden. I tillegg til oppvisningene og festkveld på Samfundet, var det helt 

klart et høydepunkt for mange å få trene i Trondheim Turnforenings turnhall. Her kunne de 

prøve seg på alle slags apparater, men mest stas var det å prøve høye svev med landing i 

skumgummigrop. 

 

 

KONKURRANSER 

 

  

Vi fikk tillatelse til å kjøpe nye konkurransedrakter på slutten av 2009, og fikk brukt draktene  

på KretsMesterskap i Malvik 11.april. 

 

Vi hadde også klubbmesterskap 25. april, der mange av de som ikke har konkurrert tidligere 

fikk prøve seg.  

 

Meldal arrangerte konkurranse i mars? Og hvordan gikk det? 

 

Helga 5.-7. november var det ungdomsstevnet på Verdal, med 13 turnere og 2 lagledere fra 

OIF. Flott innsats ga 2.plass i oppvisningskonkurransen. 

 

 

JULEAVSLUTNING 4. DESEMBER 

 

Juleavslutninga ble tradisjonen tro arrangert i starten av desember, i år fikk vi ikke søndag, og 

det ble lørdag 4. desember. Litt mindre folk enn vanlig, men et fint arrangement. Carina 

Rømme hadde regi og var speaker, Sondre var nisse. Både turnere og publikum så ut til å 

trives, og oppvisningene var som vanlig kjempefine. 

 

Vi solgte kaffe, kaker, pølser, brus og sjokolade. I tillegg var det utlodning. Juleavslutninga ga 

kr. 24.073 i inntekter til turnavdelinga. Litt mindre enn i fjor, trolig fordi det var på lørdag.  

 

 

Vi takker trenere og styremedlemmer for flott innsats i 2010. 

 

 

Orkanger   

 

 

 

Kari Fossvoll   Marit Figenschau 

   Sekretær           Leder 


