Rindals-Troll's sprintstafett
Gutter 7,8 0g 9 &r 2 x 500 m

4

Etappe

1 I.K. Rindals-Troll lag 4
Tollgv Lafald Bjgrnstad
Geir Magne Glamen
Tallgv Lafald Bjgrnstad
Geir Magne Glamen

2 I.K. Rindals-Troll lag 5
Vebjgrn Trgnsdal Baevre
Jostein Lillelgkken
Vebjgrn Trgnsdal Baevre
Jostein Lillelgkken

3 Orkanger I.F. lag 1
Johan Flgnes
Martin Dybdahl
Johan Flgnes
Martin Dybdahl

4 Orkdal I.L. lag 3
Espen L. Staveli
Knut Anders By
Espen L. Staveli
Knut Anders By

5 Orkdal I.L. lag 6
Kristoffer Havn Eggan
Vegard Selvnes
Kristoffer Havn Eggan
Vegard Selvnes

6 Logkken I.F. lag 1
Ole Nicolaisen
Gard Fjeldveer
Ole Nicolaisen
Gard Fjeldveer

7 Orkdal I.L. lag 4
Espen Elvrum
Martin Lian
Espen Elvrum
Martin Lian

8 Orkdal I.L. lag 5
Anders Bredesen Garberg
Fredrik Thomassen Rghme
Anders Bredesen Garberg
Fredrik Thomassen Rghme

9 I.K. Rindals-Troll lag 2
Gunnar Bolme

Bjgrnar Smevoll
Gunnar Bolme

Bjgrnar Smevoll

10 Leikl.L.lag1
Andreas Sglberg
Jonas Unsgard

eTiming Relay. www.emit.no

Resultatliste

07:00
01:40
01:48
01:53
01:39

07:36
01:45
01:54
02:00
01:57

07:39
01:37
02:09
01:54
01:59

07:55
02:05
01:59
02:01
01:50

08:04
01:52
01:59
02:08
02:05

08:26
01:42
02:20
02:02
02:22

08:32
02:18
02:01
02:15
01:58

08:45
01:56
02:22
02:13
02:14

08:47
02:14
02:06
02:19
02:08

08:50
01:32
02:42

Andreas Sglberg
Jonas Unsgard

11 |K.Rindals-Troll lag 1
Even Elshaug Almas
Vegard Elshaug Almas
Even Elshaug Almas
Vegard Elshaug Almas

12 ILK.Rindals-Troll lag 3
Emil Seether
Inge Skjglsvold
Emil Seether
Inge Skjglsvold

13 I.L.Rindgllag 1
Anders Nerbu Lgfald
Joakim Vaula Halgunset
Anders Nerbu Lgfald
Joakim Vaula Halgunset

14 1LK.Rindals-Troll lag 6
Aksel Norli
Jonas Nergard Tarset
Aksel Norli
Jonas Nergard Tarset

15 Surnadal I.L.lag 1
Hampus Hoem
Yngve Nordby Meese
Hampus Hoem
Yngve Nordby Meese

16 Krokstadgral.L.lag 1
Karstein Slgrdal Rgvik
Jystein Berdal
Karstein Slgrdal Rgvik
@ystein Berdal

17 Orkdal l.L.lag 1
Espen P. Dgrdal
Ola Staveli
Espen P. Dgrdal
Ola Staveli

18 Orkdal I.L. lag 2
Anders Opgien
Eivind Alver Selvnes
Anders Opgien
Eivind Alver Selvnes

19 IK.Rindals-Troll lag 8
Anders Grytbakk
Eirik Kjgnsg Solvik
Anders Grytbakk
Eirik Kjgnsg Solvik

Utskrift:09.02.05 20:57:11

09.02.05 18:30:00

01:55
02:41
08:53
02:07
02:15
02:23
02:08
08:57
02:10
02:09
02:28
02:10
08:57
02:14
02:07
02:35
02:01
09:03
01:53
02:21
02:21
02:28
09:03
02:00
02:43
02:10
02:10
09:28
01:54
02:49
02:16
02:29
10:00
03:11
02:00
03:08
01:41
10:29
02:51
02:30
02:49
02:19
12:59
02:44
03:32
03:09
03:34

Side:1



Rindals-Troll's sprintstafett Resultatliste 09.02.05 18:30:00
Gutter 7,8 0g 9 &r 2 x 500 m

20 I.K. Rindals-Troll lag 7 13:37
Lars Olav Kirkholt 02:56
Tollgv Heggem 03:50
Lars Olav Kirkholt 02:52
Tollgv Heggem 03:59

eTiming Relay. www.emit.no Utskrift:09.02.05 20:57:11 Side:2



Rindals-Troll's sprintstafett
Jenter 7,80g 9 ar 2 x 500 m

4

Etappe

1 Leik I.L. lag 1
Malin Unsgard
Silje Bakken
Malin Unsgérd
Silje Bakken
2 Orkdal I.L. lag 1
Garil Bredesen Garberg
Siv-Merete Uthus
Garil Bredesen Garberg
Siv-Merete Uthus
3 Orkanger I.F. lag 1
Pia @degard
Hanne Opphaug
Pia @degard
Hanne Opphaug
4 @vre Surnadal I.L. lag 1
Inger Svanem
Magnhild Moen Beevre
Inger Svanem
Magnhild Moen Baevre
5 Surnadal I.L. lag 1
Ingrid Dannevig
Ida Mogstad
Ingrid Dannevig
Ida Mogstad
6 I.L. Rindgl lag 1
Maren Hggholt
Maren Rgnning
Maren Hggholt
Maren Rgnning
7 I.L. Rindgl lag 2
Gunhild Brgnstad
Marita Fjelle
Gunhild Brgnstad
Marita Fjelle

eTiming Relay. www.emit.no

Resultatliste

07:48
01:50
01:57
02:07
01:54

08:07
01:59
01:57
02:15
01:56

08:10
01:49
02:16
01:58
02:07

08:22
02:00
02:05
02:12
02:05

08:53
01:58
02:23
02:08
02:24

09:08
02:15
02:23
02:01
02:29

11:15
02:01
03:13
02:21
03:40

Utskrift:09.02.05 20:57:12

09.02.05 18:30:00

Side:3



Rindals-Troll's sprintstafett Resultatliste 09.02.05 18:30:00

Gutter 10 og 11 &r, 2 x 500 m

I.K. Rindals-Troll lag 1
Einar E. Bolme

Meldal Ski lag 1
Andreas Kvam
Einar Rikstad

Bendik Talgo Andreas Kvam
Einar E. Bolme Einar Rikstad
Bendik Talgg Logkken L.LF. lag 1

I.K. Rindals-Troll lag 2

Sondre Fjeldvaer

Lars Bakken Rgen Eirik Skjevdal

Jo Trgnsdal Baevre Sondre Fjeldveer

Lars Bakken Rgen Eirik Skjevdal

Jo Trgnsdal Baevre Lokken L.F. lag 2
I.K. Rindals-Troll lag 3 Emil K. Asbgll

Olav Nergard Tarset Knut Kare A. Brendbo

Svein Erik Glamen Emik K. Asbgill

Olav Nergard Terset
Svein Erik Glamen
Byasen I.L. lag 1
Severin Lilleberg
Asbjgrn R. Liagy
Serverin Lilleberg
Asbjgrn R. Liagy

Knut Kare A. Brgndbo
Orkanger I.F. lag 1

Martin Holseth

Hakon Opphaug

Martin Holseth

Ha&kon Opphaug
Orkanger I.F. lag 2

Surnadal I.L. lag 1 Erik Fossum
Emil Gausen @ydegard Sturla Fagerli Larsen
Erik Fossum

Oddbjgrn Sponas

Emil Gausen @ydegard

Oddbjgrn Sponas
Surnadal I.L. lag 2

Sturla Fagerli Larsen
Orkanger I.F. lag 3

Tor Anders Dybdahl

Ole Seeter Petter Ebbesen
Halvard Glaerum Tor Anders Dybdahl
Ole Seeter Petter Ebbesen

Halvard Gleaerum

Surnadal I.L. lag 3
Per Kristian Bergheim
Sondre Skogset
Per Kristian Bergheim
Sondre Skogset

Krokstadgra l.L. lag 1
Vegard Berg Wuttudal
Sindre Berdal
Vegard Berg Wuttudal
Sindre Berdal

I.K. Rindals-Troll lag 4
Hakon Strupstad Mikkelsen
Erik Sande
Hakon Strupstad Mikkelsen
Erik Sande

I.L. Rindgl lag 1
Brage E. Storholt
Gjermund Lgfald
Brage E. Storholt
Gjermund Lgfald

eTiming Relay. www.emit.no

Kyrkseetergra l.L. lag 1
Sondre Lernes Hansen
Lars Ove Aunli
Sondre Lernes Hansen
Lars Ove Aunli
Kyrkseetergra I.L. lag 2
Erling Grgtan
Fredrik Dalum Sgdal
Erling Grgtan
Fredrik Dalum Sgdal

Utskrift:09.02.05 20:57:12

Side:4



Rindals-Troll's sprintstafett
Jenter 10 og 11 ar, 2 x 500 m

4

Etappe

1 Surnadal I.L. lag 1
Liv Dannevig
Berit Mogstad
Liv Dannevig
Berit Mogstad
2 Krokstadgra l.L. lag 1
Wencke Aune Snildalslid
Marte Berg
Wencke Aune Snildalslid
Marte Berg
3 Surnadal I.L. lag 1
Christina Bgrset Steen
Liv Ingeborg Sylte
Christina Bgrset Steen
Liv Ingeborg Sylte
4 Meldal I.L. lag 1
Nina Pernille Kjgnnli
Mari Muan
Nina Pernille Kjgnnli
Mari Muan
5 @SIL/Rindals-Troll lag 1
Helga Gjeldnes
Reidunn Kristine Grytbakk
Helga Gjeldnes
Reidunn Kristine Grytbakk
6 I.K. Rindals-Troll lag 1
Jorid Skjglsvold
Nive Synngve Seether
Jorid Skjglsvold
Nive Synngve Seether
7 Betnal.L.lag 1
Trine Tellesbg
Lina Vatten
Trine Tellesbg
Lina Vatten
8 I.L. Rindgl lag 1
Mali Nerbu Lgfald
Ann Charlott Dahl
Mali Nerbu Lgfald
Ann Charlott Dahl

Orkdal I.L. lag 1
Thea Skei

Hege Seether Garberg
Thea Skei

Hege Seether Garberg

eTiming Relay. www.emit.no

Resultatliste

06:28
01:25
01:41
01:38
01:44

07:09
01:32
01:56
01:46
01:55

07:26
01:42
01:49
01:50
02:05

07:55
01:49
01:47
02:04
02:15

08:10
01:38
02:09
01:54
02:29

08:58
02:05
01:48
02:22
02:43

09:12
02:07
02:15
02:41
02:09

09:14
02:22
02:06
02:40
02:06

Utskrift:09.02.05 20:57:12

09.02.05 18:30:00

Side:5



Rindals-Troll's sprintstafett
Gutter 12 og 13 &r, 2 x 1000 m

4

Etappe

1 Rindgl/Rindals-Troll lag 1
Hallvard Lgfald
Jo Sverre Sande
Hallvard Lgfald
Jo Sverre Sande

2 Ranheim Skiklubb lag 3
Martin Aasen
Christian Rismark
Martin Aasen
Christian Rismark

3 Ranheim Skiklubb lag 2
Fredrik D. Lurvik
Daniel Vedvik
Fredrik D. Lurvik
Daniel Vedvik

4 Surnadal I.L. lag 1
Eistein Nordby Meese
Ingebrikt Barset Steen
Eistein Nordby Meese
Ingebrikt Bgrset Steen

5 Meldal I.L. lag 1
Hakon Sglberg Ramstad
Martin Muan
Hakon Sglberg Ramstad
Martin Muan

6 Surnadal I.L. lag 2
Ole Seeterbg
Felix Hoem
Ole Seeterbg
Felix Hoem

7 Betnal.L.lag 1
Simen Dgnheim
Martin Rognskog
Simen Dgnheim
Martin Rognskog

8 Orkanger I.F. lag 2
Lasse @degard
Marius Evjen
Lasse @degard
Marius Evjen

9 Orkanger I.F. lag 1
Emil Lynum
Vidar Flgnes
Emil Lynum
Vidar Flgnes

10 Orkdall.L.lag 1
Eirik Selvnes
Hakon Selvnes

eTiming Relay. www.emit.no

Resultatliste

09.02.05 18:30:00

Eirik Selvnes 03:09
Hakon Selvnes 03:08
11 Kyrkseetergral.L.lag 1 12:43
10:59 Magnus Lie 02:55
8;:5 Bjgrnar Ole Solberg 03:16
02:52 M.agnus Lie 03:15
0246 Bjgrnar Ole Solberg 03:17
11:02 Oi Bi:fidal I.L.lag 2 03;(:00
8221 Ola Asphiell 03:18
02:43 Ove Bakkili 03:19
02:57 Ola Asphjell . 03:19
11:21 13 Meldal Skilag 1 13:09
Nils Storas 03:11
822411 Lars Syrstad 03:19
02:52 Nils Storas 03:25
02:54 Lars Syrstad 03:14
11:32 14 Orkdal/Krogstadgralag 1 13:36
02:53 Thomas Evjen Rygh 03:08
_ Bjarn Tore Rgvik 03:32
ggg; Thomas Evjen Rygh 03:20
02:49 Bjarn Tore Ravik 03:36
11:37 _15 Betn_a I.L. lag 2 14:37
02:49 Bjarte Foseide 03:27
Tormod Vatten 03:43
8;23 Bjarte Foseide 03:37
02:55 Tormod Vatten 03:50
11:48
02:54 Ranheim Skiklubb lag 1
02:59 Kristian B. Woldset
02:58 Petter Grong
02:57 Kristian B. Woldset
11:49 Petter Grong
02:48
03:02
02:58 I.L.NOR lag 1
03:01 Marte Dragset Stene
12:03 Vegard Hoel Svartbekk
02:48 Marte Dragset Stene
03:10 Vegard Hoel Svartbekk
02:59
03:06
12:04
02:39
03:21
02:49
03:15
12:25
02:58
03:10
Utskrift:09.02.05 20:57:13 Side:6



Rindals-Troll's sprintstafett

Jenter 12 og 13 ar, 2 x 1000 m

4  Etappe

1 @vre Surnadal I.L. lag 1
Maria Dgnhnem
Berit Bolme
Maria Dgnnem
Berit Bolme
2 Orkanger I.F. lag 1
Ashild Fossum
Kristin Holseth
Ashild Fossum
Kristin Holseth
3 Surnadal I.L.lag 1
Sara Fiske Nes
Ingvild Stenshy
Sara Fiske Nes
Ingvild Stensby
4 Kyrkseetergra l.L. lag 1
Solvar Kvernstad
Ingvild Lenes Hansen
Solvar Kvernstad
Ingvild Lenes Hansen

Kyrkseetergra l.L. lag 2
Ingvild Lernes Hansen
Marthe Bjerknes Sinnes
Ingvild Lernes Hansen
Marthe Bjerknes Sinnes

eTiming Relay. www.emit.no

Resultatliste

12:18
03:00
03:06
03:04
03:08

13:05
03:11
03:16
03:14
03:24

13:31
03:35
03:03
03:43
03:10

14:25
03:14
03:48
03:21
04:02

Utskrift:09.02.05 20:57:13

09.02.05 18:30:00

Side:7



Rindals-Troll's sprintstafett Resultatliste 09.02.05 18:30:00
Jenter 14 og 15 ar, 2 x 1000 m

4  Etappe
1 I.L. Rindgl lag 1 12:41
Else Helmine Myklegard 03:13
Ragnhild Lgfald 03:03
Else Helmine Myklegard 03:21
Ragnhild Lgfald 03:04

eTiming Relay. www.emit.no Utskrift:09.02.05 20:57:13 Side:8



Rindals-Troll's sprintstafett

Gutter 14 og 15 ar, 2 x 1000 m

4  Etappe

1 Surnadal I.L. lag 1
Erik Mogstad
Per lvar Sylte
Erik Mogstad
Per Ivar Sylte

2 Betnal.L.lag 1
Olav Foseide
Helge Megard
Olav Foseide
Helge Megard

3 Krokstadgra l.L. lag 1
Joar Andre Berg Wuttudal
Mads Erik Berg
Joar Andre Berg Wuttudal
Mads Erik Berg

4 Kyrkseetergra l.L. lag 1
Per Jarle Dalum
Eirik Kvernstad
Per Jarle Dalum
Eirik Kvernstad

eTiming Relay. www.emit.no

Resultatliste

10:55
02:36
02:36
02:54
02:49

11:16
02:53
02:35
03:06
02:42

11:17
02:38
02:55
02:51
02:53

12:14
03:08
02:51
03:25
02:50

Utskrift:09.02.05 20:57:13

09.02.05 18:30:00

Side:9



Rindals-Troll's sprintstafett

Gutter 16 - 19 &r, 2 x 1000 m

4  Etappe

1 I.K. Rindals-Troll lag 1
Pal Sande
Lars Hol Moholdt
Pal Sande
Lars Hol Moholdt

2 "Follo Allstar” lag 1
Arne Berg
Ragnhild Rikstad
Arne Berg
Ragnhild Rikstad

3 I.L. Rindgl lag 1
Henrik Rgnning
Hans Marius A. Harviken
Henrik Rgnning
Hans Marius A. Harviken

Orkdal I.L. lag 1

Daniel Tangvik
Anders Asbjgrnslett
Daniel Tangvik
Anders Asbjgrnslett

eTiming Relay. www.emit.no

Resultatliste

09:30
02:14
02:22
02:21
02:33

11:02
02:29
02:49
02:49
02:55

11:05
02:35
02:43
03:01
02:46

Utskrift:09.02.05 20:57:13

09.02.05 18:30:00

Side:10



Rindals-Troll's sprintstafett Resultatliste 09.02.05 18:30:00
Jenter 16 - 19 &r, 2 x 1000 m

4  Etappe
1 Meldal/Rindals-Troll lag 1 11:40
Ingebjarg Sande 02:44
Linn Christel Engstrgm 02:56
Ingebjorg Sande 02:57
Linn Christel Engstrgm 03:03

eTiming Relay. www.emit.no Utskrift:09.02.05 20:57:13 Side:11



