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▪ Lag, trenere, lagledere, treningstider og kamper

▪ Oversikt legges ut på hjemmesida

▪ Treningstider avklart, endelige terminlister 01.september

▪ Endringer i treningstider pga kamper sendes ut så raskt terminlistene er 

klare

▪ Treningene kan starte når lagene er klare, meld fra til Orklahallen

▪ Varsle Orklahallen i god tid når treningstid avlyses!
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▪ Håndballutstyr for spillerne
▪ Vi avventer endelig valg av utstyrsleverandør

▪ Håndballutstyr for støtteapparat
▪ Supplering til tillitsvalgte, trenere, lagledere og dommere. I tillegg fri 

adgang til kamper med OIF som arrangør
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• Materiell/utstyr/drakter
▪ Laglederne kan hente ut utstyr hos BK

▪ Ny samarbeidspartner; Varig Orkla Forsikring

▪ Hjemmearrangementer/Teknisk
▪ Viktig med ”Håndball med stil”

▪ Fruktavtale eksisterer ikke lenger

▪ Sekretariat og kiosk – rutiner for utsending til lagene

▪ Rutiner for kiosk
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• Spillerlister

▪ Mal ligger på hjemmesida. Må fylles ut så raskt som mulig etter oppstart 

av treninger, og sendes BK. Husk å sende oppdatering så raskt det skjer 

endringer
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▪ Aktivitetsavgift og medlemsavgift

▪ Alle skal betale begge deler

▪ Foregår ved at spillerlistene samkjøres med medlemsregister

▪ De som ikke er medlemmer blir innmeldt og får tilsendt faktura

▪ Ingen spille-/treningsberettigelse ved utestående

▪ Aktivitetsavgift skal dekke påmeldingsavgifter, drakter, hall-leie, 
kampavgifter, dommerutgifter mm. Aktivitetsavgiften dekker inn i snitt 
ca.60% av de virkelige kostnadene, resten må klubben skaffe gjennom 
sponsorer, arrangement, kalendersalg mm

▪ Medlemskap gjelder alle med verv



Orkanger IF håndballavdelingen

▪ Lisens
▪ Lisensperiode for siste sesongs spillere er forlenget ut september 2020

▪ Alle spillere over 13 år skal betale lisens før spill

▪ Laglederne må sørge for å kontrollere at dette er gjort

▪ Ingen får spille kamp før kopi av lisenskvitt. er levert/sjekket

▪ Spillere som fyller 13 år i løpet av sesongen, betaler halv lisens ved 

årsskiftet. 

▪ Kamprapporter
▪ Legg inn spillernavn, trenere og lagledere i TA. 

▪ Kamprapporter skal være klar kl.12 dagen før (hverdagskamper)
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▪ Post og info til lagene
▪ Info sendes ut på mail

▪ Politiattester må skaffes for de trenere, lagledere som er nye

▪ Det meste av info ligger på OIF`s hjemmeside /håndball
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▪ Deltakelse på turneringer
▪ Orkdalsbankens Julecup 2020 i OH 27.des 

▪ Mini-/B10-turnering i OH lørdag 21.nov 2020 og lørdag 14.mars 2021

▪ Håndballskole februar 2021? 

▪ Sportslig 
▪ Sportsplan, gjennomføring av samlinger for trenerne

– Trenermentorer – Tom E Krokdal, Thomas Storli og Øystein Claussen, i tillegg til Raja 

Toumi

– Trenere som ønsker det melder fra og dere vil få besøk

– EURO2020 – Trondheim desember
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▪ Foreldremøter; datoer, innhold
▪ Alle lag skal avholde foreldremøte så raskt som mulig etter oppstart

▪ Saker; COVID-19 og retningslinjer, hvordan vil vi ha det, rutiner, treningstider, 
avgifter, turneringer, kioskvakter, kalendersalg mv. Forslag til saksliste er 
utarbeidet

▪ Styret kan inviteres hvis ønskelig

▪ Dugnader for lagene

▪ Avslutningsturnering; Lagene melder på selv, OIF Håndball dekker 
påmeldingsavgift, resten av utgiftene for spillere og ledere må dekkes av det 
enkelte lag
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I hovedsak følgende endringer;
Innføring av 5`er håndball i klassene 
9 og 10 år, utvidet spilletid i klassen 
11 år og at det spilles 6`er håndball i 
12-årsklassen uten tabell.

Barneklassene vil da starte med 4`er 
håndball (minihåndball). 
Deretter blir det 5`er håndball 
(kortbane) for 9 og 10 års-klassen, 
mens det i 11 og 12 skal spilles 6`er 
håndball på stor bane.
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▪ Minihåndball; uendret

▪ Barnehåndball: J/G 9 og 10 år (født i 2010 eller senere)

▪ Det spilles aktivitetsserie som seriespill i hele regionen. Det spilles med 

5-er håndball uten avkast på kortbane (25,5-26 x 20 meter).

▪ Målene SKAL ha innvendig bredde på 300 cm og innvendig høyde på 

170 cm. (=nedsenket tverrligger). LIVE enkel benyttes kun ved å 

eksportere og avslutte slik at dommere får signert. Det meldes ikke inn 

resultat av kamp og ingen tabell i denne klassen. Resultattavle i hallen 

benyttes ikke.
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▪ Barnehåndball: J/G 11 år (født 2009/2010)

▪ Det spilles lokal/sonevis aktivitetsserie som seriespill, dersom det er 

tilstrekkelig antall påmeldte lag i klassen. Hvis ikke, flyttes lagene opp til 

lokal/sonevis 12-årsserie.

▪ Det spilles 6-er håndball uten avkast. Målene SKAL ha innvendig bredde på 

300 cm og innvendig høyde på 170 cm. (=nedsenket tverrligger). Det meldes 

inn resultat av kamp, men ingen tabell i denne klassen. LIVE Enkel benyttes.

▪ Barnehåndball: J/G 12 år (født 2008/2009)

▪ NB! Ikke mulig for spillere født i 2010. Det spilles lokal/sonevis aktivitetsserie

som seriespill. Det spilles i geografisk sammensatte avdelinger.

▪ Det spilles 6-er håndball uten avkast. Det meldes inn resultat av kamp, men 

ingen tabell i denne klassen. LIVE Enkel benyttes. Kamper registreres i LIVE 

standard i klassene fra og med 13 år og eldre.
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▪ Retningslinjer COVID-19 (se egen presentasjon)
– Gjelder aldersbestemte lag

– Oversendes alle trenere og lagledere

– Trening og kamp med full nærkontakt på spilleflate

– 1-meters regelen gjelder utenfor spilleflaten

– Disse skal følges, uten unntak

– Egne retningslinjer for senior, trening uten nærkontakt – gjelder i hvert fall til sept 2020


