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~ =iag, trenerelagledere, treningstider og kamper

= Qversikt legges ut pa hjemmesida
= Treningstider avklart, endelige terminlister 0Ol.september

= Endringer i treningstider pga kamper sendes ut sa rasktiterminlistene er
Klare

= Treningene kan starte nar lagene er klare, meld fra til Orklahallen
rklahallen i god tid nar treningstid avlyses!
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= Okenger:
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Treningstider OIF Handball Orklahallen 2020-2021

Bane 1

Bane 2

Bane 3

Klokka

Klubb

Klasse/idrett

Klubb

Klasse

Klasse/idrett

Mandag

1630

OIF

G11/12

OIF

J13

1800

OIF

Ksr

OIF/OIL

J16

1930

OIF

Msr

OIF

G16

2100

Tirsdag

1630

OIF

J9/10

OIF

Vacant

1800

OIF

J12

OIF

G13

1930

OIF

Ksr

OIF/OIL

2100

Onsdag

1630

OIF

J13/G12

OIlFk.17-18

Mini 2012

1800

OIF

J11

1930

OIF

Msr

OIF/OIL

J16

2100

Torsdag

1630

OIF

G9/10

OIF«ki.17-18

Mini 2013/2014

J12/13

1800

OIF

G16

OIF

G13

1930

OIF

Ksr

OIF/OIL

J14




~ = Handballutstyr for spillerne

= Viavventer endelig valg av utstyrsleverandar

= Handballutstyr for stgtteapparat

= Supplering til tillitsvalgte, trenere, lagledere og dommere. I'tillegg fri
adgang til kamper med OIF som arrangar
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« Materiell/utstyr/drakter
= [aglederne kan hente ut utstyr hos BK
= Ny samarbeidspartner; Varig Orkla Forsikring

= Hjemmearrangementer/Teknisk
= Viktig med "Handball med stil”

aviale eksistererikke lenger _—
tariat:og ki i utsendi




~Sgpillerlister

= Mal ligger pa hjemmesida. Ma fylles ut sa raskt som mulig etter oppstart
av treninger, og sendes BK. Husk a sende oppdatering sa raskt det skjer
endringer ~




= AkKtivitetsavgift.:og mediemsavgift

Alle skal betale begge deler

Foregar ved at spillerlistene samkjgres med medlemsregister —

De som ikke er medlemmer blir innmeldt og far tilsendt faktura

Ingen spille-/treningsberettigelse ved utestaende

Aktivitetsavgift skal dekke pameldingsavgifter, drakter, hall-leie, :

ﬁ(gifter dommerutgifter mm. Aktivitetsgvgiften dekker inl_’l | snitt e
% av. de virkelige kostnadene resten'meaikiubben skaffe'g]enqg_

SOrer; arrangements

edlemskap gjelder alle med verv



= Lisensperiode for siste sesongs spillere er forlenget ut september 2020

= Alle spillere over 13 ar skal betale lisens far spill

= |aglederne ma sgrge for a kontrollere at dette er gjort -
= Ingen far spille kamp far kopi av lisenskvitt. er levert/sjekket

= Spillere som fyller 13 ar i lgpet av sesongen, betaler halv lisens ved
arsskiftet.
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renere og lagledere ' TA.
= Kamprapporter skal veere klar kl.12 dagen far- (hverdagskamper)
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" postoginfortillagene
= |nfo sendes ut pa mail
L ma skaffes for de trenere, lagledere som er nye

QR

= Det meste av info ligger pa OIF's hjemmesiae /handball
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Orkdalsbankens Julecup 20201 OH 27.des
=  Mini-/B10-turnering i OH lgrdag 21.nov 2020 og lgrdag 14.mars 2021
= Handballskole februar 2021?

= Sportslig
= Sportsplan, gjennomfgring av samlinger for trenerne

— Trenermentorer — Tom E Krokdal, Thomas Storli og @ystein Claussen, i tillegg til Raja
Toumi

ereisomignsker.detimelder fra og dere vil fa besgk
Im.desember




Foreldremgter; datoer, innhold

Alle lag skal avholde foreldremgte sa raskt som mulig etter oppstart
Saker; COVID-19 og retningslinjer, hvordan vil vi ha det, rutiner, treningstider,

avgifter, turneringer, kioskvakter, kalendersalg mv. Forslag til saksliste er —

utarbeidet

Styret kan inviteres hvis gnskelig

Dugnader for lagene

Avslutningsturnering; Lagene melder pa selv, OIF Handball dekker -
gsavgiftyresten av. utgiftene for splllere og ledere ma dekkes av det d
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I'hovedsak fglgende endringer;
Innfgring av 5 er handball i klassene
9 og 10 ar, utvidet spilletid i klassen
11 ar og at det spilles 6'er handball i
12-arsklassen uten tabell.

Barneklassene vil da starte med 4 er
handball (minihandball).

Deretter blir det 5 er handball
(kortbane) for 9 og 10 ars-klassen,

. mensdetillog12 skalspilles6er

-
-

handball pa stor bane.
.
' p— ——
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Klasse

Spillform

Antall spillere
Spilletid
Ballstorrelse

Klasse
Spillform
Antall spillere
Spilletid
Ballsterrelse

Klasse
Spillform
Antall spillere
Spilletid
Ballstorrelse

avaelingens

J/G 10 &r

5" er - korthane
10

2x15 minutter
0

Nedsenket tverrligger

J/G11ar

6" er - helbane
12

2x20 minutter
0

Nedsenket tverrligger

J/G12ar

6" er- helbane
12

2x20 minutter

0

Standard handballmal



= Minihandball; uendret

= Barnehandball: J/G 9 og 10 ar (fedt i 2010 eller senere) .

= Det spilles aktivitetsserie som seriespill i hele regionen. Det spilles med
5-er handball uten avkast pa kortbane (25,5-26 x 20 meter).

= Malene SKAL ha innvendig bredde pa 300 cm og innvendig hﬂyde pa

N . (=nedsenket tverrllgger) LIVE enkel benyttes ku a B

abell 1 denne klassen. Resultattavlelhallen
nyttes ikke.
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= Barnehandball: J/G 11 ar (fedt 2009/2010)

= Det spilles lokal/sonevis aktivitetsserie som seriespill, dersom det er
tilstrekkelig antall pameldte lag i klassen. Huvis ikke, flyttes lagene opp til
lokal/sonevis 12-arsserie.

= Det spilles 6-er handball uten avkast. Malene SKAL ha innvendig bredde pa
300 cm og innvendig hegyde pa 170 cm. (=nedsenket tverrligger). Det meldes
inn resultat av kamp, men ingen tabell i denne klassen. LIVE Enkel benyttes.

rnehandb

e mulig for spillere fadt i 2010. Det spilles lokal/sonevis aktivitetsserie
som seriespill. Det spilles | geografisk sammensatte avdelinger.

= Det spilles 6-er handball uten avkast. Det meldes inn resultat av kamp, men
ingen tabell i denne klassen. LIVE Enkel benyttes. Kamper registreres i LIVE
standard i klassene fra og med 13 ar og eldre.




lPallavVEeliRgens

ﬁetningslinjer—COVlD-@ (Se egen presentasjon)

Gjelder aldersbestemte lag

Oversendes alle trenere og lagledere

Trening og kamp med full neerkontakt pa spilleflate

1-meters regelen gjelder utenfor spilleflaten _—
Disse skal fglges, uten unntak

Egne retningslinjer for senior, trening uten naerkontakt — gjelder i hvert fall til sept 2020




