
Resultat treningsløp fra Espa 03/09/08 
 

Kart: Geitryggen nord       Løypelegger: Anders Solstad 
 
 
Nybegynnere:  
Anne Moa Solstad, OIF  
 
2,1km:  
1.Torill Rehaug,OIF 50,47 2.Magnar Fandrem, OIF   
1,33,08 3.Henny Helbæk, OIF fullført 4.Andreas Helbæk, 
OIF fullført  (4 brutt) 
      
2,8km: 
1.Arild Wærnes, OIF 49,51 2.Øivind Østeggen, OIF 50,47 
3.Randi Wærnes, OIF 1,19,09  
 
4,5km:  
1.Rolf Wærnes, OIF 1,06,10 2.Ola Grendal, OIF 1,08,11 
3.Ragnar Ingdal, Børsa 1,44,38 
 
 


