ORKDAL/GAULDAL -KARUSELLEN 2011
LAPSOPPLYSNINGER

Terminliste 2011: 1.juni: Gaula(mellomdistanse) + 15.juni:
Leik + 22. juni: Melhus + 17.august: Klaebu + 31.august:
Krokstadgra + 10.september: Orkanger (stafett).

Premieutdeling for OG-karusellen 2011 legges til
O-sonestafetten 10.september som arrangeres av Orkanger.

Startkontingent:
Ordinzre lgp:  D/H - 16 = kr. 30,-

D/H 17 - = kr. 50,-
Stafett: kr. 150,- pr.lag (3x50,-)
Fellesstart pa stafettdagen: kr. 50,- pr. deltager.
Nybegynnere pa stafettdagen: Gratis.

Pamelding: Pa samlingsplass fer lgpet tar alle lgpere med sin
brikke og gar til sekretariatet og blir registrert med navn —
klubb — lgype — brikkenummer. Kart o.a. blir sa delt ut etter
registreringa og betaling. NB! Bruk helst samme brikke hele
sesongen! Arranggren vil ha utleiebrikker tilgjengelig.

Laype Klasser Laypel. |Loypel. |Laypel.
lang mellom- | stafett
distanse
Bla H 19-44 5,5km  |3,0km 2,7km
A/B A/B A/B
Rad H 45-54 + H17- |4,0km 2,2km 2,5km
18 A/B A/B A/B




Grgnn D 15-49 + H15- |3,0km 1,8km 2,1km
16 + H 55-64 A/B A/B A/B

Hvit D 50-64 + D/H 20kmB [1,2kmB |2,0km B
13-14 + H 65-74

Gul D/H -12 + D/H 2,0kmC [1,1kmC |1,9kmC
13-C + D65- + H
75-
Ny- Nybegynner 1,5kmN |1,5kmN |1,5km N
begynner

*Lapere kan fritt stille i ulike lgyper gjennom sesongen, men
bare lagpere som minst lgper den
lgypelengda/vanskelighetsgraden som er pakrevd (se tabell
over) er med i den ordinaere poengberegninga.

* Det oppfordres til at lapere ikke stiller mer enn ett ar i
"opprykksklasser" (N og C-lgyper) far de lgper i sine ordingere
klasser. Dersom ikke ma lgperen stille i TRIM. Dette gjelder
iIkke unge nybegynnere.

*Ungdom som takler sin ordinare lgype godt oppfordres til a
rykke opp til lengre lgyper.

*Poenger:100 poeng til vinneren i hver lgype og 50 poeng til
lgpere med lgpstid pa det dobbelte av vinneren i laypa, mens
de mellomliggende lgperne pa resultatlista i laypa far en
poengsum beregnet av en brgk med vinnertid og lgpers tid.
Minimum 50 poeng for alle fullfgrte lgp ogsa nybegynnere og
trimere.

Eksempel karusellen: Ola vinner Bla lgype pa 43.15; Per lgper
pa 50.30. Ola far: 100 poeng. Per far: 100 poeng x 43.25/50.5
= 86 poeng. Fullfarte som bruker 86.30 eller mer far 50 poeng.
Stafetten gir 50 poeng til alle.




