TERMINLISTE, Treningslgp og div. lokale lgp 2014.
Orkanger IF o-avd. / Bgrsa IL o-avd.

DATO LGP ARRANG@R KART / STED
On. 09. April | Treningslgp, sprint OIF - Anders Solstad Follo
To. 24. April | Treningslgp, sprint OIF - Jan Peder Hegdal Evjen skole
To. 01. Mai Treningslap BIL - Jan Helge Dgrdal Lyngstua (KI. 12.00)
To. 08. Mai Treningslap, sprint OIF - Ann Karin Evjen Grendstuggu Evjen
On. 14, Mai Treningslap OIF - Anders Solstad Espen
Sg. 18. Mai KM sprint Freidig
On. 21. Mai O/G-karusell IL Leik
On. 28. Mai Treningslagp BIL - Rita og John H. Hammer Ramsjgkartet Nord
Sg. 01. Juni | Finn Fram Dagen OIF - Heidi Fla Ulvasen
On. 04. Juni O/G-karusell BIL- Morten Blaekkan Hudsen, Rianvegen
To. 12. Juni | Treningslagp OIF - @yvind Dsteggen Oksb&senomradet
On. 18. Juni O/G-karusell Kleebu IL
Lg. 21. Juni KM mellomdistanse OL Gaula
Ti. 24. Juni Bedriftslgp OIF - Rolf Weernes, Ola Grendal Ulvasen
To. 03. Juli Treningslgp BIL - Johan og Lorents Landrg Ramsjg Arena
Ti. 08. Juli Bedriftslgp IL Leik
On. 30. Juli Treningslgp OIF - Arne Grgnset @vre Rgdasen
On. 06. Aug Treningslap, fiell BIL - Ragnar Ingdal Sgvasskjglen
On. 13. Aug Treningslgp BIL - Arnt Johan Skjetne (Brita G.) | Ramnasen, Toilvolin
F-S 15.-17. Aug Midt-Norsk Stj.Blink/Varden (sprint, lang, stafett) | Stjgrdal / Meraker
On. 20. Aug O/G-karusell OIF - Rolf Weernes, Ola Neraune Geitryggenkartet
Lg. 23. Aug KM langdistanse Malvik IL
Sg. 24. Aug KM stafett Freidig
Ti. 26. Aug Klubbmesterskap OIF - Ola Skorstad Ulvasen
On. 03. Sept | O/G-karusell OL Gaula
Lg. 13. Sept | O/G-karusell, stafett Melhus IL

Ungdomslgp/Tambar-

Lg. 20. Sept | skjelven/Hgstlgpet Bgrsa IL - John H. Hammer Ramsjg Arena
Ti. 23. Sept | Treningslgp, Natt OIF - Henny og Andreas Helbaek Knyken
On. 01. Okt Treningslgp, Natt BIL - Arne Gaustad Lyngstua

Annonsering, resultatlister og eventuelle endringer blir lagt ut bade pa OIF og BIL sine hjemmesider
http://www.orkanger-if.no http://www.borsa-il.no
dersom opplysningene gis til Rolf, ro-w@online.no og Jan Helge, jador@online.no

Starttid for alle treningslgp er fra kl. 18.00

EKT vil bli benyttet pa alle lgp - brikke kan kjgpes fra lagene, eller leies for hvert lgp. Tap av leid
brikke ma erstattes av hver enkelt.

Alle treningslgp (unntatt fiellep og nattlep) har nybegynnerlgype hvor alt er gratis, og hvor
arranggren kan veere behjelpelig med veiledning.

Ca. lgypelengder: Nybegynner 1,5 km - Lett (C-lgype) 2km - A/B25km - A/B4,5km
Sprint: Nybegynner (700 - 800m) - Kort (1,5 km) - Lang (2 - 2,5 km)

Startkontingent / kjgp av kart: Kr. 40,- Plastmapper: Kr. 5,- Leie av brikke: Kr. 10,-

Vel mgtt til en ny trivelig og sosial O-sesong !
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