Hastla ot 2010

Barsa IL O-avd. innbyr til Hgstlgpet sgndag
3. oktober 2010

Sted: Lyngstua/ Bgrsa. Merket fra Bgrsa sentrum.
Parkering ved samlingsplass.

Start: Fellestart kl 11.00 pa samlingsplass.
Kart: Lyngstua sgr Malestokk: 1:10 000
Kvitterings

system: EKT

Laypeleggere/lgpsledere: Anna Marie Hammer og Brita Gabrielsen
Kontrollgr: John Henry Hammer

Pamelding: Innen 1. oktober til John Henry Hammer
TIf 97 02 28 19 Epost: johnhhammer@Ilogal.no

Premiering:  God premiering som vanlig.
Layper/ Klasser:
7,5 km: H17 H35
55 km: D17 D35 H15-16 H50 +TRIM
3,5km: D13-14 H13-14 D15-16 D50 D65 H65 +TRIM

2,5 km/C: D75 H75 +TRIM
1,0 km/N: N-APEN

Vel mgtt til O-lgp i Bgrsal

Bgrsa IL O-avd




