Torsdag 24. juni 2010 kl. 18.00

OIF ved Ola Grendal innbyr til klubbmesterskap for Orkanger IF og Bersa IL

Samlingsplass:  Mjovatnet leirsted (ved gapahukene til Arlivoll skole)

Kart: Mjovatnet (malestokk 1:10 000)
Parkering: Korslia i Solsjgbygda

Merket fra krysset til Solsjgbygda pa veien over Monsetjaren mellom
Solbu og Svorkmo

Avstand: Ca. 20-25 min. a ga pa merket sti / terreng fra parkering til
samlingsplass

Grilling: Vi satser pa fint veer og fyrer derfor opp pa grill-plassen
Ta med pglser / grillmat og eget drikke
Ola serverer kaffe fra “svartkjelen” og enkelt bakverk

Klasser og lgypelengder : Nybegynnerlgype 1,3 km
1,8kmC D/H 10-12 ar, D/H 13-14 ar
D 50-64 ar, D/H 65-74 ar, D/H 75 ar-
2,9 km A/B D/H 15-16 ar, D 17-34 ar, D 35-49 ar,
H 50-64 ar
45kmA H 17-34 ar, H 35-49 ar

Trimklasse (Valgfri laype, teller ikke i klubbm.)

Startkontingent : Alle under 17 ar Gratis
Trimklasse kr. 30,-
Konkurranseklassene over 17 ar kr. 60,-

Mgt opp til en trivelig sommerkveld ved Mjovatnet!




