Tambarskijeluen 23.05.09

KiM-melfomdistanse)

Lapsleder: Per Joar Gunnes mobil 995 53 955 tIf 72 86 32 18
Laypelegger: John Henry Hammer mobil 970 22 819

Kontrollgr: Kjell Maroni

Kart: Lyngstua Sgr 1:10000, ekv. 5m

Klasser/ lgypelengder

Niva | Laypel. | Klasse

5,0 km | H19-20, H21

4,0 km | H17-18, H40, H50, D19-20, D21, A4

3,0 km | H60, H70, D40, D50, D17-18, H15-16

2,5km | H13-14, D13-14, D15-16, D60, D70, B3

2,0km | H11-12,D11-12, D13-16C, H13-16C, C2

1,5 km | H11-12N, H13-16N, D11-12N, D13-16N, N-apen

Z0O|Wm| > > >

Direkte pamelding | A4, B2, C2, N-apen

Samlingsplass Barsa IL's klubbhus, Lyngstua. Merket fra E39 Bgrsa

Parkering Ved samlingsplass

Uten tidtagning N-apen og smatroll

Barneparkering Fra kl 11.30

EKT Det benyttes EKT brikke pa Tambarskjelven. Vi har noen
brikker til utleie — leiepris er kr 30,-

Pamelding http://idrett.speaker.no/Barsa IL

Pameldingsfrist Tirsdag 19. mai kl 23.59

Etteranmelding Innen fredag 22. mai kil 20.00

Pameldingsavgift | Iht. NOF's retningslinjer. Regning sendes etter lgpet.

Start Farste ordingere start kl 12.00. 10 minutter 3 ga til start.

Vask Vatklut

Premiering Full premiering i nybegynnerklassene D/H 11-12

50 % premiering t.0.m D/H 18 ar, D/H 19-20 og D/H 21 25 %
@vrige klasser — klassevinnere
KM mellomdistanse:
Det deles ut gull, sglv og bronsjemedaljer til lgpere tilsluttet
betalende medlemslag i STOK/ NOF.
Unntak: | klassene f.o.m D/H17 og oppover ma det vaere

e minst 5 deltagere for at det skal deles ut alle valarer

e ved 4 startende deles det ut gull og slgv.

o ved 3 eller feerre startende deles det bare ut gull.

Vel mgatt til en trivelig O-dag | Bgrsa!




