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Nybegynnere: 
Kari Moa Solstad, OIF 
Anne Moa Solstad, OIF 
Marit By, BIL 
Emil Grendal Rollan, Tromsø 
Elise Grendal Rollan, Tromsø 
 
 
1.8 km 
1. Arne Grønset, OIF  29.04 
2. Ann Karin Evjen, OIF 30.47 
3. Oddveig Lien, OIF  34.07 
4. Ola Neraune, OIF  34.37 
5. Anna Marie Hammer, BIL 36.42 
6. Heidi Flå, OIF  45.23 
7. Magnar Fandrem, OIF 46.21 
8.. Thor Isdal, OIF  47.22 
9. Anne Mari By, BIL 51.43 
10. Jorun Hammer, BIL 54.04 
11. Beate Helmersen, BIL 54.05   
 
2,9 km 
1. Ragnar Ingdal, BIL  34.03 
2. Øyvind Østeggen, OIF 37.34 
3. Rolf Wærnes, OIF  46.10 
4. Lorents Landrø, BIL 47.29 
5. Elfrid By, OIF  48.34 
6. Randi Landrø, BIL  50.19 
7. Jørgen Indergård, OIF 54.00 
8. Morten Blækkan, BIL 1.36.58 
1 brutt 
 
4,5 km 
1. Anders Solstad, OIF 49.13 
2. John Henry Hammer, BIL 52.25 
3. Arild Wærnes, OIF  59.47 
4. Øystein By, BIL  1.06.05 
 
 
 
 
 
 



Klubbmesterskap OIF, 2010 
 
 
Nybegynnere 
Kari Moa Solstad 
Anne Moa Solstad 
 
D35 – 49  
1. Elfrid By  48.34 
 
D 50-64  
1. Ann Karin Evjen 30.47 
2. Heidi Flå  45.23 
 
D 75 + 
1. Oddveig Lien 34.07 
 
 
H 17-34 
1. Arild Wærnes 59.47 
 
H 35-50 
1. Anders Solstad 49.13 
 
H 50-64 
1. Øyvind Østeggen 37.34 
2. Rolf Wærnes 46.10 
3. Jørgen Indergård 54.00 
 
H 65-74 
1. Arne Grønset 29.04 
4. Ola Neraune 34.37 
 
H 75 + 
1. Magnar Fandrem 46.21 
2. Thor Isdal  47.22 
 


