
 
 
 
 

Resultater fra OIF`s treningsløp i orientering  
Nedre Rødåsen 05.05.09. 
 
Løypeleggere: Magnar Fandrem og Thor Isdahl 
  
 
Nybegynnere : 
 
Øystein By, Øystein Myklegard Kristiansen, Vegard Myklegard Kristiansen, Kristine 
Myklegard Kristiansen, Liv Bodil Myklegard, Tommy Kristiansen, Anne Moa Solstad, 
Kari Moa Solstad. 
  
1,4 km. 
  
1. Øyvind Østeggen 18,59, 2. Bjørn Husdal 34,53, 3. Anita Eide 37,17, 4. Brita 
Gabrielsen 37,23, 5. Oddveig Lien 38,34. 6. Heidi Flå 43,06, 7. Henny Helbæk 49,21, 
8. Dag Atle Lund 55,46, 9. Bjarne Espås 1.17,07 (NB. 85 år). 
  
2,7 km. 
  
1. Jan Peder Heggdal 31,23, 2. John Henry Hammer 31,49, 3. Anders Solstad 32,o4, 
4. Rolf Wærnes 48,o9, 5. Johan Riseth Hammer 51,29, 6. Ragnar Ingdal 55,o7,  
7. Elfrid By 57,o1. 
 


