Orkanger Idrettsforening

Lagype for folket

Loypeprofil - Johan Evjens minnerenn

P

Ulvasen

5 10 15 20
B Drikkestasjon pa Kvitsteinan - etter 9 og 18 km

Leype for folket

40% -

De forste 4 km. fglger traseen til Lyslgypa.
Sa Markalgypa inn til Kvitsteinan.
Derfra gar Markalgypa om Lomtjgnna tilbake til Kvitsteinan.
De siste kilometerne gar om Sgr-Seljan opp til Ulvasen.




