ORKDAL SPAREBANK

Postboks 8, 7301 Orkanger ™ .53

TIf. 72 46 63 00
www.orkdalsbanken.no
post@orkdalsbanken.no

ORKDAL
SPAREBANK

Evjensgrenda Vel og OIF skiavd.
Inviterer til hgstens store kraftprgve
"Rgasen opp ”

Iordag 18. september fra kl. 12.

Laypa

Lgpet starter ved Bardshaug stasjon (12moh).
Traseen gar gjennom Evjensgrenda, videre opp
gjennom Eldevikveien, fram til Hulluflata (Saga)
og med malgang ved trimposten pa Rgasen
(320moh).

Lgypa er 3,5 km, og er i starten av marka bratt,
men blir etter hvert flatere med variert terreng
innover mot mal. Lgypa er merket.

Klasser/startkontingent

Trim barn 50,-
Trim voksen 100,-
Trim familie 150,-
Gutter 13-16 ar 100,-
Jenter 13-16 ar 100,-
Menn 17 ar og oppover 150,-
Kvinner 17 ar og oppover 150,-
Starttider

Trim barn/voksen/familie kl. 12:00 — 12:45
Konkurranseklassene kl. 13:00 \
Fra Bardshaug stasjon pa Evjen.

Overtrekksklezer vil bli lagt
i merkede poser
og vil bli fraktet til madlomradet.

Premiering
- Alle under 16 ar premieres.
- Vandrepokal for
hurtigste kvinne og mann.
- Premie til 1., 2., 3. i hver
klasse, resten er uttrekkspremier.
- Pengepremie til de tre raskeste kvinnene
og herrene. Kr. 1.000,-/500,-/250,-
- | trimklassen blir det uttrekkspremier,
bla. gavekort pa kr. 1.000,-

Premieutdeling pa Bardshaug stasjon kl. 14:45

Pamelding
Innen 17. sept. kl.20:00.
Etteranmelding innen 1 time fg@r start

Pamelding til

Jonas Appelkvist, jonasapp@online.no
tif. 95070727.

Endre Evjen, endre.evien@aeo.no

tIf. 95060593.

Se ogsa www.orkanger-if.no

PS! Eldar Rgnning kommer. Kommer du?



http://www.orkanger-if.no/

