
ÅRSMELDING 2008 
FOR  

ORKANGER IDRETTSFORENINGS TURNAVDELING  
 
 
STYRET 
 
Leder  Marit Berg 
Nestleder Hege Berg 
Sportslig/Utdanning Kristin Bach Halland 
Utstyrsansvarlig Sissel Mjøen 
Kasserer  Solveig Kjønli 
Sekretær Kari Fossvoll 
Styremedlem Siv Monika Kattem 
Styremedlem Heidi Lund 
Trenerrepresentant Carina Rømme 
 
 
VALGKOMITE 
 
Kari Fagerholt og Iren Olsen Poort. 
 
 
STYREMØTER 
 
Det har vært avholdt 8 styremøter og det er fattet 7 vedtak i løpet av året 2008. Årsaken til at 
det er fattet få vedtak er at de fleste av turnavdelingas møter gjelder fordeling av praktiske 
oppgaver i forbindelse med turnstevnet, konkurranser, vakter i klubbhuset, juleavslutning mv. 
Mye dialog rundt praktiske ting avklares for øvrig pr. e-post. 
 
 
AKTIVITETER 
Følgende partier og trenere har vært i aktivitet vår og høst 2008: 
 
Vår 2008 
Orkanger barneskole, mandager 
Tid 
16.30-17.30 Miniturn, 2002-2004 

 Trenere: Hanne Aakerholm, Tove Birgitte Høston 
 Hjelpetrener: Bjørg Siri Solbu og Veronica Reinhaug 

 
Orkanger barneskole, tirsdager 
Tid  
16.45-17.45 
 
Marit 

Nybegynnere 01 
Trenere: Carina Rømme og Caroline R. Framvik 
Hjelpetrenere: Hanne Aakerholm og Veronika Reinhaug 

17.45-18.45 
 
Marit 

Jenter 99 
Trenere: Unni Lund Olsen og Mona Øien 
Hjelpetrenere: Trine Eriksen Ekli og Ingvild Svorkdal 

Orkanger Ungdomsskole, mandager 
Tid  
16.30-17.30 Jenter 00 



Kari Trenere: Ingrid Skirstad og Tina Olsen Opøien 
Hjelpetrenere: Astrid Heggem og  Ingvild Svorkdal 
 

17.30-18.30 
 
Kristin 

Gutter småskoletrinnet 
Trenere: Hanne Aakerholm og Birgitte Høston 
Hjelpetrenere: Kristin Bach Halland og Bjørg Siri Solbu 

18.30.-20.00 
Kristin 
 

Gutter mellomtrinnet 
Trenere: Hanne Aakerholm og Birgitte Høston 
Hjelpetrenere: Kristin Bach Halland og Bjørg Siri Solbu 

20.00-21.00 
 
Kristin 

Jenter 91-93 
Trenere: Gro Eli E. Opøyen og Ingri Rønning 

  
  
 
Orkanger ungdomsskole, tirsdager 
Tid  
16.30-17.30 
 
Hege 

Jenter 98 
Trenere: Hanne Lilleberg og Nina W. By 
Hjelpetrenere: Hege Berg og Trine Eriksen Ekli 

17.30-18.30 
 
Hege 

Jenter 97 
Trenere: Caroline R. Framvik og Veronika Reinhaug 
Hjelpetrenere: Hanne Lilleberg og Nina W. By 

18.30-19.30 
 
Sissel 

Jenter 96 
Trenere: Carina Rømme og Caroline R. Framvik 
Hjelpetrenere: Marthe Solstad og Veronika Reinhaug 

19.30-20.30 
 
Sissel 

Jenter 94-95 
Trenere: Carina Rømme og Caroline R. Framvik 
Hjelpetrenere: Marte Solstad og Veronika Reinhaug 

Orklahallen, torsdager 
Tid  

 
18.00-19.30 
 
Solveig 

Jenter 94-96 
Trenere: Ingri Rønning og Hanne Lilleberg 
Hjelpetrenere: Nina W. By og Birgitte Høston 

19.30-21.00 
 
Solveig 

Jenter 91-93 
Trenere: Ingri Rønning og Gro Eli E. Opøyen 

Orklahallen, søndager 
Tid  
18.00-19.00 Jenter 91-96 

 
 
 
Høst 2008 

Mandag Barneskolen Ungdomsskolen 

16:30-17:30 Jenter og  Hovedtrener: Veronica  J2000 Hovedtrener: Astrid 

  gutter Hjelpetrener:Bjørg Siri   Hjelpetrener: Ingvild 

  2003/2004 Hjelpetrener: Hanne     

17:30-18:30 J2000 Hovedtrener: Tina Gutter småtrinn Hovedtrener: Hanne Å. 

    Hjelpetrener: Guri O.   Hjelpetrener: Kristin B.H. 

        Hjelpetrener: Bjørg Siri 
 
18:30-20:00     

 
Gutter mellomtrinn 

 
Hovedtrener: Hanne Å. 

        Hjelpetrener: Kristin B.H. 



        Hjelpetrener: Bjørg Siri 

20:00-21:30     J 1991-1995 Hovedtrener: Ingrid 

        Hovedtrener Ingvild 

     

Tirsdag Barneskolen Ungdomsskolen 

17:00-18:00 J2002 Hovedtrener: Carina J1998 Hovedtrener: Hanne L. 

    Hjelpetrener: Sanne   Hovedtrener: Nina 

        Hjelpetrener: Trine 

18:00-19:00 J2001 Hovedtrener: Carina J1999 Hovedtrener: Unni 

    Hjelpetrener: Caroline   Hovedtrener: Mona 

    Hjelpetrener: Helle   Hjelpetrener: Mari 

        Hjelpetrener: Trine 

19:00-20:00 J1999 Hovedtrener: Unni J1997  Hovedtrener: Caroline 

    Hovedtrener: Mona   Hovedtrener: Veronica 

    Hjelpetrener: Mari     

    Hjelpetrener: Trine     

20:00-21:00     J1996  Hovedtrener: Hanne L. 

        Hovedtrener: Caroline 

     

Torsdag Orklahallen Søndag 18.00 Orklahallen 

18:00-19:30 1995-1997 Ingrid og Caroline 1991-1994 Gro Eli og Line Sletvold 

19.30-21.00 1991 – 1994 Anders Gausen   
 
 
Ved årsskiftet 2007/2008 hadde turnavdelinga 268 aktive medlemmer, trenere og tillitsvalgte. 
Detter er nesten likt med 2007.  
 
 
TRENINGSAVGIFTER 
 
1 time pr. uke kr. 450 pr. semester 
Over 1 time pr. uke kr. 600 pr semester (Dette gjelder alle over 11 år, som i tillegg 
til trening på ungdomsskolen har tilbud om torsdagstrening i Orklahallen). 
 
50 % søskenmoderasjon for yngre søsken. 
 
 
TRENERNE 
 
Vi har en ung, men stabil trenergruppe. Våre trenere er veldig flinke med turnerne, og det er 
styrets oppfatning at de har et fint miljø seg imellom. Vi får fine tilbakemeldinger fra turnere 
og foreldre på trenerne våre. Vi fikk i høst et problem fordi vi ikke hadde noen trener til de 
eldste turnerne, og de måtte trene sine jevnaldrende. Etter å ha spurt hos mange andre klubber 
med negativt svar, ble vi gledelig overrasket over at Anders Gausen var villig til å ta på seg 
oppdraget, og at Gro Eli Eggen Opøien og Line Sletvold tok på som trenere på slutten av 
høstsemesteret.  



Torsdags- og søndagstreningene er ment for at de som er gamle nok til å delta på 
konkurranser skal få ekstra trening, og det er viktig at en er motivert for disse treningene. Det 
er en forutsetning for å kunne være med på torsdagstreningene at en får grunntrening ved å 
delta på ordinære treninger.  
 
 
MILJØ 
 
Styret legger stor vekt på å skape godt miljø i turnforeninga, både i hvert parti, i trenergruppa, 
og mellom styret og trenerne. Trenerne har sin representant i styret, og vi har hatt felles 
sommer- og jule-avslutning for trenere og styret. Ordningen med foreldrerepresentanter har 
ikke blitt videreført, men skal nå tas opp igjen. For turnere over 11 år, som kan være med på 
konkurranser, er vi avhengig av å ha minimum en foresatt som kan samle bindende 
påmeldinger innen frist, organisere skyss og være med utøverne på konkurranser.  
 
 
KURS 
 
De aller fleste av trenerne deltok da vi arrangerte førstehjelpskurs med Vigdis Opøien fra 
Røde Kors 28.08.08. I tillegg har flere av trenerne tatt moduler i trener 1. 
 
Navn Trener 1 

13/14 sept. 
Trener 1 
27/28 nov 

Hanne Lilleberg Begge  
Unni L. Olsen 13.  
Veronika Reinhaug Begge Begge 
Trine E. Eriksen Begge  
Guri Ofstad Begge  
Ingvild Svorkdal   
Nina W. By 14.  
Caroline Rømme  Akro. 
Helle S. Evjen Begge  
 
 
 
KRETSTING 2008 PÅ ORKANGER 
 
Sør-og Nord-Trøndelag krets arrangerte kretsting på Bårdshaug Herregård 29. og 30. mars., 
Hege Berg, Marit Berg, Kristin Bach Halland og Kari Fossvoll representerte OIFs 
turnavdeling under tinget.  
 
 
BARNEKRETSTURNSTEVNET I TRONDHEIM 
 
Barnekretsturnstevnet ble arrangert av Nidaros Turn, og stevnet foregikk i Leangenhallen.  
OIF stilte med en tropp på i overkant av 170 turnere, trenere og foreldre, og vi overnattet på 
Brundalen skole. I år hadde vi kjøpt inn partytelt, som vi satt opp utenfor hallen, og som ble 
en fin base for alle fra OIF.  
 
Det ble et bra stevne, og begge våre spesialtropper gikk til finalen. 
 
 



KONKURRANSER 
 
Våre turnere deltok på konkurranse på Røros, der juniorene fikk andre og tredje plass i 
trampett, og tredje og fjerde plass i tumbling.  
 
I kretsmesterskapet på Malvik 03.05.08 vant juniorene i trampett, og ble nummer tre i 
tumbling.  
 
I kretsmesterskapet vi arrangerte i Orklahallen 06.12.08 fikk rekruttene tredjeplass både i 
trampett og tumbling, seniorene ble nummer to i begge apparat, og juniorene ble nummer fire 
i begge apparat. 
 
For øvrig var 19 av våre turnere med til Eurogym som ble arrangert i Albi i Frankrike i 
sommer, og 20 turnere deltok på ungdomsstevnet på Beistad i Nord-Trøndelag i oktober. 
 
 
KRETSMESTERSKAP I TROPP I ORKLAHALLEN 6. DESEMBER 
 
Turnavdelinga arrangerte lørdag 6. desember KM i troppsturn i regi av kretsen. Dette var 
lærerikt og spennende. Vi hadde forpliktet oss til å arrangere konkurranse i og med at vi fikk 
økonomisk støtte til kjøp av teamtrack, og vi la konkurransen samme helga som 
juleavslutningen for å kunne handle inn felles til de to arrangementene. Det virket som om 
alle var fornøyde med konkurransen, og arrangementet gikk fint. Vi måtte imidlertid låne 
tumblingbane i Trondheim fordi vår tumblingbane er utslitt. Dette førte til en del ekstra med 
lemping og frakting. Anskaffelse av ny tumblingbane er noe vi må vurdere til neste år. 
 
 
JULEAVSLUTNING 7. DESEMBER 
 
Juleavslutninga ble tradisjonen tro arrangert i starten av desember, i år søndag 7. desember. 
Carina Rømme hadde regi og var speaker, Marit Berg var nisse. Både turnere og publikum så 
ut til å trives, og oppvisningene var kjempefine. 
 
Vi solgte store mengder kaffe, pølser, brus og sjokolade. I tillegg var det utlodning. 
Juleavslutninga ga kr. 27.915 i inntekter til turnavdelinga. Dette var ca kr. 10.000 mindre enn 
i fjor. Folk kjøpte mindre kake og mer pølse som vi ikke har så mye inntekt på, i tillegg var 
utgiftene til lyd litt høyere i år. 
 
 
Vi takker trenere og styremedlemmer for flott innsats i 2008. 
 
 
Orkanger 25.02.09  
 
 
 
Kari Fossvoll   Marit Berg 
   Sekretær           Leder 
 

 


