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§ 1 Formal

Idrettslagets formal er a drive idrett organisevbrges idrettsforbund og olympiske og
paralympiske komité (NIF).

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokratijdiitet og likeverd. All idrettslig aktivitet skal
bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskalse og aerlighet.

§ 2 Organisasjon

Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Sgr-Trgndelegjtskrets.

Idrettslaget er medlem av de(t) seerforbund somdasmate bestemmer.

Idrettslaget harer hjemme i Orkdal kommune, og edlem av Orkdal Idrettsrad.

Idrettslaget er selveiende og frittstaende medikkeinde personlige medlemmer.
Reglene i NIFs lov kapittel 1, 2, 10 11, 12, 131dggjelder idrettslaget.

§ 3 Medlemmer

Alle som aksepterer idrettslagets og overordneridtginyndigheters lover og bestemmelser
kan bli tatt opp som medlem.

Forgvrig plikter ethvert medlem a overholde NIFstsdorganisasjonsledds, samt idrettslagets
lover og bestemmelser.

En sgker kan ikke tas opp som medlem uten at gkiskerforpliktelser til andre
organisasjonsledd i NIF er gjort opp.

Medlemskap i laget er farst gyldig og regnes fra dag farste kontingent er betalt.

OIF (Orkanger Idrettsforening) plikter a fgre etektiske medlemslister i idrettens nasjonale
medlemsregister i trad med retningslinjer gitt drettsstyret.



§ 4 Medlemskontingent og avgifter
Medlemskontingenten fastsettes av arsmatet ogdsdimiskuddsvis.

Andre avgifter/egenandeler kan kreves for deltakelagets aktivitetstilbud.

§ 5 Stemmerett og valgbarhet

For & ha stemmerett ma man veere fylt 15 ar, ogglylttg medlemskap i minst 1 maned og
ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. NIFs lov &2ingen kan mgte eller avgi stemme ved
fullmakt, jf. NIFs lov § 2-9.

Alle medlemmer som har stemmerett er valgbardliitverv i laget, og som representant til
ting eller mgte i overordnede organisasjonsledititsMalgt kan imidlertid ikke samtidig veere
arbeidstaker i laget. Spiller/utgver med kontrakhmedlemskap i laget kan derimot velges
som representant til ting eller mgte i overordnedmnisasjonsledd.

Medlemmer som skylder kontingent har ikke stemnmgeeetikke valgbar og kan ikke veere
representant til ting eller mgte i overordnet orgasjonsledd. Medlem som skylder
kontingent for mer enn ett ar, kan av styret stsyk@m medlem i idrettslaget. Hvis
medlemmet, ved forfall skylder 2 ars kontingengllskedlemskapet bringes til opphar ved
strykning fra idrettslagets side. Strykes et medleam det ikke tas opp igjen far skyldig
kontingent er betalt.

8§ 6 Tillitsvalgtes godtgjarelse

Tillitsvalgt kan motta refusjon for ngdvendige, tiake utgifter, inkludert tapt
arbeidsfortjeneste, som pafgres vedkommende ialstar av vervet. Tillitsvalgt kan motta en
rimelig godtgjaring for sitt arbeid. Utgifter tipt arbeidsfortjeneste og til godtgjaring skal
fremga av budsjett og regnskap.

8§ 7 Kjgnnsfordeling

Ved valg/oppnevning av representanter til arsmiatg/samt medlemmer til styre, rad og
utvalg mv. i NIF og NIFs organisasjonsledd skalwddyes kandidater/representanter fra
begge kjgnn.

Sammensetningen skal veere forholdsmessig i forilddpsnnsfordelingen i medlemsmassen,
dog slik at det skal veere minst to representanéeinert kjgnn i styre, rad og utvalg mv. med
mer enn 3 medlemmer. | styre, rad og utvalg mv. bestar av 2 eller 3 medlemmer skal
begge kjgnn veere representert. Varamedlemmer ddiiemed ved beregningen av
kignnsfordelingen. Idrettsstyret kan nar det fggdir saerlige forhold gjgre unntak fra denne
bestemmelsen.



§ 8 Inhabilitet

Tillitsvalgte, oppnevnte representanter og ansattehabil til 3 tilrettelegge grunnlaget for en
avgjarelse eller til & treffe avgjarelse:

a) Nar vedkommende selv er part i saken.

b) Nar vedkommende er i slekt eller svogerskap megaeni oppstigende eller
nedstigende linje eller i sidelinje s& naer som swsk

c) Nar vedkommende er gift med eller er forlovet elamboer med en part

d) Nar vedkommende er leder for eller har ledendknstil eller er medlem av styret i et
selskap som er part i saken.

Likesa er tillitsvalgte, oppnevnte representantgansatte inhabil nar andre saeregne forhold
foreligger som er egnet til & svekke tilliten tddkommendes upartiskhet, blant annet skal det
legges vekt pd om avgjerelsen i saken kan innebaeriég fordel, tap eller ulempe for
vedkommende selv eller noen som vedkommende haperaonlig tilknytning til. Det skal
ogsa legges vekt pa om inhabilitetsinnsigelseist & noen part.

Inhabilitetsspgrsmalet avgjgres av det aktuell@mrg

Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersoned@penbart at den tillitsvalgte eller ansattes
tilknytning til saken eller partene ikke vil kunpévirke vedkommendes standpunkt og at
idrettslige interesser ikke tilsier at vedkommebde vike sete.

Er en overordnet inhabil, kan avgjgrelse i sakdlehike treffes av direkte underordnet i
samme organisasjonsledd.

Med part menes i denne bestemmelsen tillitsvatgipnevnte representanter og ansatte som
en avgjarelse retter seg mot eller som saken ellezkte gjelder.

§ 9 Straffesaker

For alle straffesaker gjelder NIFs lov kapitteldd 12 (NIFs straffebestemmelser).

§ 10 Arsmagtet

Idrettslagets gverste organ er arsmgtet som hbidss ar i mars maned.

Arsmgtet innkalles av styret med minst en manedseladirekte til medlemmene og/eller

ved kunngjgring i pressen, og pa idrettslagetsriettside. Forslag som skal behandles pa
arsmgtet ma vaere sendt til styret senest 2 ukéréamgtet. Fullstendig sakliste og andre
ngdvendige saksdokumenter med forslag ma veerertidgjig for medlemmene senest en uke
fogr arsmatet.

Alle idrettslagets medlemmer har adgang til &rstndiesmgtet kan invitere andre personer
og/eller media til & veere tilstede, eventuelt vedtarsmatet kun er apent for medlemmer.



Lovlig innkalt arsmgte er vedtaksfart dersom detengt antall medlemmer som minst
tilsvarer antallet styremedlemmer. Dersom arsnikketer vedtaksfgrt kan det innkalles til
arsmgte pa nytt uten krav om minimumsdeltakelse.

Pa arsmagatet kan ikke behandles forslag om lovegdam ikke er oppfart pa
utsendt/kunngjort sakliste. Andre saker kan beremndér 2/3 av de stemmeberettigede pa
arsmgtet vedtar det, ved godkjenning av saklisten.

§ 11 Ledelse av arsmgtet

Arsmgtet ledes av valgt dirigent. Dirigenten behidgikiee & veere medlem av idrettslaget.

§ 12 Arsmgtets oppgaver
Arsmgtet skal:

. Godkjenne de stemmeberettigede.

. Godkjenne innkallingen, sakliste og forretningtemn.

. Velge dirigent, sekreteer samt 2 representaihteunderskrive protokollen.

. Behandle idrettslagets arsmelding, herundertaedia gruppearsmeldinger.og
protokollkomiteens rapport.

. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand

. Behandle innkomne forslag og saker.

. Fastsette medlemskontingent.

. Vedta idrettslagets budsjett

. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.

0. Foreta fglgende valg:
a) Leder og nestleder
b) 7 styremedlemmer og 3 varamedlemmer
c) @vrige valg i henhold til arsmgtevedtattamigasjonsplan, jf. § 12 pkt. 9.
d) Valg av revisorer
e) Representanter til ting og mgter i de org@sjoner idrettslaget er tilsluttet.
f) Valgkomité med leder og 2 medlemmer og lawagdlem for neste arsmgte.
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Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige amadier til styret velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig watgjgres rekkefglgen i forhold til
stemmetall.

Valgene skjer etter bestemmelsene i NIFs lov § 2-11

Arbeidstaker innen et organisasjonsledd er ikkghaa til verv i eget eller overordnede
organisasjonsledd. En arbeidstaker i et allians#lag eller lag organisert av
allianseidrettslag er ikke valgbar til verv i aligeidrettslag eller i lag organisert av samme
allianseidrettslag. Tillitsvalgt som far relevansattelse i perioden plikter a fratre
tillitsvervet. Idrettsstyret kan gi dispensasjon.

Person som selv har samarbeidsavtale med orgamssesjd, eller er styremedlem, ansatt i
ledende stilling eller er aksjonaer med vesentliglytelse i en juridisk person som



organisasjonsleddet samarbeider med, er ikke vatdgb@rv innen organisasjonsleddet.
Begrensningen gjelder dog ikke for styremedlem epphav organisasjonsledd. Tillitsvalgt
som far en slik samarbeidsavtale, styreverv, agiseteller eierandel i juridisk person, plikter
a fratre tillitsvervet. Idrettsstyret kan gi disjgasjon.

§ 13 Stemmegivning pa arsmgtet

Med mindre annet er lovfestet skal et vedtak fessie gyldig vaere truffet med alminnelig
flertall av de avgitte stemmene.

Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer eatt forslag eller det fremmes krav om det.

Hvis det skal vaere skriftlige valg, kan bare foiéts! kandidater fares opp pa
stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, @iteinmeholder ikke foreslatte
kandidater, eller ikke inneholder det antall dedlsdtemmes over, teller ikke, og stemmene
anses som ikke avgitt.

Nar et valg foregar enkeltvis og en kandidat ikperar mer enn halvparten av de avgitte
stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater sanoppnadd flest stemmer. Er det ved
omvalg stemmelikhet, avgjgres valget ved loddtnegni

For & veere gyldig ma valg veaere gjennomfgrt i heshtibNIFs lov 8§ 2-4 og 2-5.

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstergnmira alle, for & anses valgt, ha mer enn
halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjeldes \d valg av varamedlemmer. Hvis ikke
tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd defiteste omgang, anses de valgt som har fatt
mer enn halvparten av stemmene. Det foretas sé&ebonivalg mellom de gvrige kandidater,
og etter denne avstemmingen anses de valgt sofathfiest stemmer. Er det ved omvalg
stemmelikhet, avgjgres valget ved loddtrekning.

§ 14 Ekstraordineert arsmgte i idrettslaget

Ekstraordinaert arsmgate i idrettslaget innkalle&lesttslagets styre med minst 14 dagers
varsel etter:

a) Vedtak pa arsmgte i idrettslaget.

b) Vedtak i styret i idrettslaget.

c) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets medlentme

d) Krav etter vedtak i overordna organisasjonsl@té: eller idrettskrets.

Ekstraordinaert arsmgte i idrettslaget skal bareubele de saker som er angitt i vedtaket eller
i kravet om innkalling av arsmgtet. Saksliste ogvemdige saksdokumenter skal falge
innkallingen.



8§ 15 Idrettslagets styre

Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, sondeattslagets hgyeste myndighet mellom
arsmgtene.

Styret skal

1. Iverksette arsmgtet og overordnede idrettsmyndéybetedtak og bestemmelser.

2. Pase at idrettslagets midler brukes og forvaltesrpfrsiktig mate i samsvar med de
vedtak som er fattet pa arsmatet/ting eller av anderet organisasjonsledd. Styret skal
videre pase at idrettslaget har en tilfredsstileeathanisering av regnskaps- og
budsjettfunksjonen og har en forsvarlig gkonomistyr

3. Oppnevne etter behov komiteer/utvalg/personergesielle oppgaver og utarbeide
mandat/instruks for disse.

4. Representere idrettslaget utad.

Styret skal holde mate nar lederen bestemmer keteglflertall av styremedlemmene
forlanger det.

Styret er vedtaksfgrt nar et flertall av styretsllammer er til stede. Vedtak fattes med flertall
av de avgitte stemmene. Ved stemmelikhet er masded stemme avgjgrende.

8§ 16 Grupper/avdelinger/komiteer

Idrettslaget skal ha valgkomité som velges padritinnlag pa arsmetet i idrettslaget, etter
innstilling fra styret, og har som oppdrag a lefjgen innstilling pa kandidater til alle gvrige
tillitsverv som skal velges pa arsmgatet.

Laget kan organiseres med grupper og/eller avdmlingagets arsmgte bestemmer opprettelse
av grupper/avdelinger, og hvordan disse skal osgaes og ledes. Dette vedtas i forbindelse
med arlig behandling av idrettslagets organisagjams jf. § 12 pkt. 9.

For grupper/avdelingers gkonomiske forpliktelsdtdrehele laget, og grupper/avdelinger kan
ikke innga avtaler eller representere idrettslag@at uten styrets godkjennelse.

§ 17 Lovendring

Lovendring kan bare foretas pa ordinzert eller ekstlingert arsmgate i idrettslaget etter & ha
veert oppfart pa saklisten, og krever 2/3 flertalta avgitte stemmer.

Lovendringer ma godkjennes av Ildrettsstyret, ogikiee i kraft far de er godkjent.

Idrettsstyret kan i forbindelse med godkjenninguaderliggende organisasjonsledds lover,
redigere disse slik at de ikke kommer i motstricirbestemmelsene i NIFs lov.



8§ 18 kan ikke endres.

Lovendringer gjort av Idrettstinget, som har kongaiser for idrettslaget, trer i kraft
umiddelbart.

§ 18 Opplasning

Opplasning av idrettslaget kan bare behandlesgiaert arsmate. Blir opplgsning vedtatt
med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordinaesnaste 3 maneder senere. For at opplasning
skal skje ma vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

Sammenslutning med andre lag anses ikke som opptpan laget.

Vedtak om sammenslutning og ngdvendige lovendringgnytning til dette treffes i
samsvar med bestemmelsene om lovendring, jf. 8 17.

| tilfelle oppl@sning eller annet opphar av ladkéalier lagets eiendeler NIF eller formal
godkjent av Idrettsstyret.

Ved konkurs anses organisasjonsleddet som oppdasisier sdledes sitt medlemskap i NIF.
Ved konkurs gjelder reglene i konkursloven og degsioven.



