[image: ]

		OG-stafett og premieutdeling

Onsdag 5. september 2018

Sted:		Skjetnemarka skianlegg, Melhus

Start: 	 	Start kl. 18.00

OG-karusellen 2018 avsluttes med stafett. Det er 3-manns lag med valgfri sammensetting av klasser/løyper. De som stiller i stafetten må minst løpe den løypen som tilhører sin klasse. Alternativt kan de gå opp i løypelengde. Følgende klasser/løyper i stafetten:

	Løype
	Klasser
	Løypelengde


	Blå
	H 17-44
	2,7 km A/B

	Rød
	H 45-54, H 15-16
	2,5 km A/B


	Grønn
	D 15-49, H 55-64, H 13-14
	2,1 km A/B

	Hvit
	D 50-64, D13-14, H 65-74
	2,0 km B

	Gul
	D/H -12, D/H 13-C, D65-, H 75-
	1,9 km C



I tillegg vil det være mulig å løpe individuelt for de som ikke stiller på stafettlag. Egen nybegynnerløype på ca. 1,5 km. Individuell startende og nybegynnere gir 50 poeng.

Kart: Skjetnemarka/Momarka målestokk 1:5000

Løypelegger: Kjell Rune Logan-Halvorsrud

Salg av kaffe og tilbehør. 

Premieutdeling for årets karusell etter løpet. 

Parkering Skjetnemarka skistadion. NB! Parkeringsavgift kr 40,-. Betales via SMS til 2470 ved å sende PMelhus + «regnnr». Husk å betal før dere kjører inn i Skjetnemarka pga. dårlig mobildekning.
Velkommen!


Påmelding klubb: 
Påmelding av lag sendes innen mandag 3. september til: sif@getmail.no (tlf.: 976 94 418) 
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