IL Leik orienteringsavdelinga inviterer til 3 sommer-treningslgp

Onsdag 15. juli 2020. Fri start kl. 18.00-19.00

Samlingsplass: Svarthammeren p-plass ved Saeterdals vegen pa grensa mellom Hglonda og Meldal

Kart: del av Liakartet, synfart 2019, malestokk 1:7 500 og 1:10 000, terrenget er preget av myr og
apen skog ved Hglondas hgyeste punkt

Fredag 17. juli 2020. Fri start kl. 18.00-19.00

Samlingsplass: Korsvegen sentrum, detaljer om parkering kommer senere

Kart: Korsvegen sentrum sprintkart, synfart 2019 malestokk 1: 5 000
Lgrdag 18. juli 2020. Fri start kl. 12.00-13.00
Samlingsplass: ved Gaslandsvatnet, merket fra Korsvegen sentrum

Kart: del av Almasmarka, synfart 2019 malestokk 1:7.500 og 1: 10 000, varierende skogsterreng

Lgpene blir arrangert iht NOF’s smittevern-retningslinjer: «<Kom — Igp — dra hjem». NOF-regler
vedlagt. Ikke salg, I@gperdrikke eller toalett pa arena.

Pamelding skjer ved kommentar pa var Facebookside eller ved mail til olegsol@online.no innen
sgndag 12. juli klokken 22. Angi navn, brikkenummer, Igype og hvilke Igp du deltar pa. Foreldre som
skal fglge nybegynnere og evt. andre som kommer pa arena skal ogsa melde seg pa. (maks. 200
personer pa arena).

50,- kartavgift pr. lgp Vippses til 539389 Leik Orientering

Sammenlagt premiering etter 3 Igp pa Igrdagens lgp til de beste i hver Igype og alle nybegynnere.

Klasser og lgyper:

N-Apen: Lett nybegynnerlgype, ledelinjer. Barn og vokse kan ga sammen.
Kort Igype ca 2 km: (C-lgype)

Mellomlang Igype 3 — 4 km (B-lgype) kortere pa fredagens sprint

Lang lgype 5 — 6 km (A/B-lgype) kortere pa fredagens sprint

Velkommen!


https://www.google.no/maps/dir/63.0550251,9.9985478/@63.0553313,10.0028233,308m/data=!3m1!1e3?hl=no
https://www.google.no/maps/dir/63.1604472,10.1001553/@63.1604715,10.0992165,17z?hl=no
https://www.google.no/maps/dir/63.1391452,10.0496386/@63.1383114,10.0500034,15z?hl=no
mailto:olegsol@online.no

