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OIF O-AVDELING INVITERER TIL LØP I OG-KARUSELLEN ONSDAG 14. AUGUST

SAMLINGSPLASS:	OKSBÅSEN,  Veibeskrivelse
Merket fra avkjøring Fannrem. Automatisk bomvei ved Espa. Parkering ved samlingsplass, oppfordrer til samkjøring.

KART:			 Jyståsen, 2023/24.

START: 		Fri start mellom 18 og 19, ca 500 meter å gå til start. Nybegynner har start ved samlingsplass. Mål alle løyper ved samlingsplass.

	Løype
	Klasse
	Lengde

	BLÅ
	H17-44
	5,5km

	RØD
	D21-34, H15-16, H45-54
	4,0km

	GRØNN
	D15-20, D35-54, H13-14, H55-64 
	3,0km

	HVIT
	D13-14, D55-64, H65-74
	2,5km

	GUL
	D/H-12, D/H 13-C, D65-, H75-
	2,0km

	NY
	
	1,5km



STARTKONTIGENT: 30,- for alle løpere. VIPPS

LØYPELEGGER: Ola Grendal

Det blir enkel kiosk med kaker og kaffe. Løperdrikke saft/vann
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