
 
 
 
 

OIF O-AVDELING INVITERER TIL LØP I OG-KARUSELLEN 
ONSDAG 4. JUNI 

 
SAMLINGSPLASS: HAFSBUAN, veibeskrivelse. Hafsbuan er en idyllisk voll som 

ligger like ved veien over Skaunaskogen nært grensen 
mellom Orkland og Skaun. Hvis dere kommer fra øst, følger 
dere veien mot Ramsjøen skiarena, Fv470 fra Eggkleiva og 
videre over Skaunaskogen. Kjør et lite stykke forbi Ramsjøen 
skiarena/skytebane og forbi avkjøring til Lisbetætra. Hvis 
dere kommer fra vest, følg skilting mot Sundli og Lauvåsen 
fra Orkdal kirke. Følg Erikveien/Skaunaskogen til 
kommunegrensen. Det blir god merking for avkjøring ved 
Hafsbuan og parkering på vollen. 

  
KART:  Jyståsen, 2025. Løpsterrenget ligger i den delen av det nye 

kartet vårt som ble ferdig sist. Siste synfaring for kun dager 
siden. 

 
START:   Fri start mellom 18 og 19, ca 300 meter å gå til start. 

Nybegynner har start ved samlingsplass. Mål alle løyper ved 
samlingsplass. 

 
Løype Klasse Lengde 
BLÅ H17-44 5,5km 
RØD D21-34, H15-16, H45-54 4,1km 
GRØNN D15-20, D35-54, H13-14, H55-64  3,3km 
HVIT D13-14, D55-64, H65-74 2,2km 
GUL D/H-12, D/H 13-C, D65-, H75- 2,0km 
NY  1,4km 

 



MÅLESTOKK:   1:7500 for alle løyper unntatt Ny som har 1:4000. 
 
STARTKONTIGENT: 50,- men nybegynnere har fri start. VIPPS #128377.             

Vi oppfordrer til gjenbruk kartplast. 
 
LØYPELEGGER: Ola Grendal 
 
Det blir enkel kiosk med kaker og kaffe. Løperdrikke saft/vann 
 

VELKOMMEN 
 
 

 


