SOR-TRZNDELAG ORIENTERINGSKRETS
Orientering er VL, vakkert og rait

Innbydelse Igypeleggerkurs STOK

Tid: 7.-8.11.2020

Sted: Malviks klubbhus, Vikhammerasvegen, Vikhammer

Mulighet for digital deltakelse: Vurderes pr. 21.10, vil etterstrebe a tilby dette dersom det
er etterspgrsel.

Pamelding: https://eventor.orientering.no/Activities/Show/3769

Kursholder: Johan Ivarsson, Freidig
Varighet: 10t

Smittevern: Det vil vaere tilstrekkelig plass pa lokalet til 8 opprettholde trygg avstand under
kurset, samt tilgang pa handvask og antibac.

Deltakeravgift: 50kr

Vil du fa ferdighetene til & bidra med treningslgyper i klubben? Skal du legge Igyper pa et
stgrre lgp og gnsker a treffe med nivaet? Eller vil du bare fa en mulighet til 3 diskutere gamle
lgyper og fortelle andre Igypeleggere i kretsen hva du synes er viktig?

STOK inviterer til Ipypeleggerkurs helgen 7.-8. november. Kurset vil ha en samlet varighet pa
10 t og ha en variert undervisningsform. Programmet er ikke spikret enda, men vi regner
med oppstart kl. 10 begge dager.

Kurset fglger NOF-malen «lgypelegger komplett» og legger vekt pa fglgende:

e Generell grunnleggende Igypeleggerteori

e Hvaerengod lgype?

e Lgyper pa B, C og N-niva

e Ulike distanser og konkurranseformer

e Markarbeid, valg av terrengomrade og Igpsforberedelser

Kurset krever grunnleggende kjennskap til kart og olgp, og vil godkjennes pa min idretts-CV.



https://goo.gl/maps/pdyXSqKgYmuMC2kY6
https://eventor.orientering.no/Activities/Show/3769

