
OIF  29.10.2020
Slik gjør vi det i OIF



RESPEKTER MYNDIGHETER,
IDRETTSFORBUND OG OIF’S
RUTINER, REGLER OG RÅD!

DU KAN BIDRA!!



AGENDA
1. Velkommen inkl korona Ove
2. Hovedstyret Ove
3. Økonomi inkl avtaler og forpliktelser Tor/Anders
4. Sponsorer Anders
5. Politiattester Anders
6. Barneidrett og Allidrett Hege
7. Rent idrettslag og anti doping Karin
8. Utstyr og materiell Hermann/Anders
9. Møtereferat Ove
10. Strategi Eivind
11. Media og retningslinjer media Eivind
12. Styremøter i OIF Ove
13. Medlemsregister Anders
14. Søknader om støtte Ove/Tor/Anders
15. Kommende årsmøter i OIF Ove
16. Orkanger Idrett Ove
17. Orkanger Idrettsforening 120 år, hederspriser Ove
18. Forbedringsinnspill Ove
19. Slutt



Hovedstyret
styret@orkanger-if.no

Rolle Navn E-post Mobil

Styreleder Ove Aanonsen ove.aanonsen@orkanger-if.no 481 06 975

Nestleder
(Økonomi)

Tor Bach tor.bach@orkanger-if.no 906 38 897

Styremedlem
(Barneidrett)

Hege Berg hege.berg@orkanger-if.no 922 27 065

Styremedlem
(Strategi)

Eivind Selven eivind.selven@orkanger-if.no 970 39 294

Styremedlem
(Utstyr)

Hermann Lund hermann.lund@orkanger-if.no 466 96 466

Styremedlem Karin Røttereng karin.rottereng@orkanger-if.no 917 21 771

Styremedlem Oda Sterten oda.sterten@orkanger-if.no

1. Varamedlem
(politiattester)

Kari Fossvoll kari.fossvoll@orkanger-if.no 975 14 658

2. varamedlem John Forvik john.forvik@orkanger-if.no 415 63 975

3. varamedlem Atle Olav Sognli atle.olav.sognli@orkanger-if.no 938 44 429

Daglig leder Anders R Skjøld Daglig.leder@orkanger-if.no 975 09 354



HOVEDSTYRET
ansvar…

Hovedstyret:
• Forplikter idrettslaget.

• Hovedstyret er høyeste myndighet mellom 
årsmøtene.

• Hovedstyret leder og forplikter laget. Dette 
innebærer at det er hovedstyret som kan foreta 
ansettelser og inngå evt. andre avtaler som 
forplikter idrettslaget juridisk (juridisk og 
økonomisk).

• Instruks/vedtak: Kan gi idrettslagets avdelinger, 
grupper og komiteer fullmakt til å forplikte 
laget innenfor instruksens/vedtakets rammer. 

• Har arbeidsgiveransvar for alle ansatte. Tillitsvalgte:
Valgt på idrettslagets årsmøte

Frivillige:
Ikke valgt på årsmøte men hjelper til:

-trenere og lagledere og andre som deltar
på  dugnader, arrangement osv



ØKONOMI 
• Onestop reporting, budsjett og regnskapsprogram OIF

• www.onestopreporting.com

• VB online,- bilagsoppfølging
• www.vbonline.no/optimal
• Bilagsinnlevering 10. hver mnd
• Kurs ønskelig/nødvendig?

• Oppfølging i avdelingenes styremøter, status for avdelingen.
• Fast agenda i alle styremøter

Investeringer ut over budsjetterte investeringer.
• Fullmaktsmatrise
• VIPPS-konto opprettes av daglig leder.

Kontaktpersoner økonomi:
Tor Bach:  tor.bach@orkanger-if.no
Anders R. Skjøld: daglig.leder@orkanger-if.no

http://www.onestopreporting.com/
http://www.vbonline.no/optimal
mailto:tor.bach@orkanger-if.no
mailto:daglig.leder@orkanger-if.no


Avdeling Navn

Hovedlaget Tor Bach + Anders R. Skjøld

Håndball Øyvind Togstad + Marthe Togstad

Anlegg Anders R. Skjøld

Turn Linda Dalen + Ingar Børseth

Svømming Jannicke Johannesen + Elin Prestmo

Fotball Erik Garberg – Øyvind Bakken –
Anders R. Skjøld

Ski Kolbjørn Larsen

Klubbhus Grethe Vullum + Anders R. Skjøld

Ulvåshytta Mona I. Ebbesen + Kari Holseth

ØKONOMI
Tilgang til onestopreporting



AVTALER OG ØKONOMISKE FORPLIKTELSER

- Avtaler og økonomiske forpliktelser som går utover godkjente mandater til 
avdelingsleder/styret skal godkjennes av hovedstyret.

- Eksempler – ansettelsesavtaler som utløser arbeidsgiveransvar, bilavtaler, 
investeringer utover budsjett osv.



ØKONOMI 
Hva kommer inn og hva går ut

Noen av inntektene:
• Medlemsavgift ca 1800 medlemmer
• Sponsorer
• Tilskudd fra stat og fylke
• Momskompensasjon
• Grasrotandel

Ut som felles:
• Flerbrukshus
• Klubbhus
• Sti/Skiløyper/Ulvåsveien
• Regnskap
• Forsikringer
• Daglig leder



SPONSORER
• Hvem er sponsorer til Orkanger IF?
• Gruppesponsorer – Retningslinjer
• Private sponsoravtaler – Retningslinjer i klubbhåndbok 
• Fordeling av sponsormidler

– Faste tildelinger 
– Fordeling etter aktivitet



Politiattester
Hvorfor kreves det politiattest?
Idretten krever fremvisning av politiattest uten anmerkninger fra alle personer over 15 år 
som utfører oppgaver som innebærer et ansvars- eller tillitsforhold overfor mindreårige 
eller personer med utviklingshemming. Det gjøres for å bidra til at slike oppgaver kun 
utføres av skikkede personer, gjennom at personer som kan utgjøre en risiko for overgrep 
eller skadelig innflytelse forhindres fra å påta seg slike oppdrag.

Norges Idrettsforbund:
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/politiattest/

Orkanger-if.no
https://www.orkanger-if.no/home/politiattester-2/

Politiattester som sak på avdelingsmøtet,- Status politiattester
Kontaktperson politiattester Hovedstyret: kari@fossvoll.no kari.fossvoll@orkanger-if.no

https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/politiattest/
https://www.idrettsforbundet.no/klubbguiden/politiattest/
https://www.orkanger-if.no/home/politiattester-2/
mailto:kari@fossvoll.no
mailto:kari.fossvoll@orkanger-if.no


BARNEIDRETT



BARNEIDRETT



BARNEIDRETT



BARNEIDRETT



BARNEIDRETT

Hvordan organiserer vi et slikt arbeid, sånn at rettigheter, 
bestemmelser og gode intensjoner blir en del av hver enkelt 
treners praksis, og kommer alle barn organisert i OIF til gode?

• https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
• https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/vestland/arkiv/hordaland-

idrettskrets/idrettogsamfunn/trygg-pa-trening/
• http://www.allemed.no/

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/allidrett-for-barn/

https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/
https://www.idrettsforbundet.no/idrettskrets/vestland/arkiv/hordaland-idrettskrets/idrettogsamfunn/trygg-pa-trening/
http://www.allemed.no/
https://www.idrettsforbundet.no/tema/barneidrett/allidrett-for-barn/


BARNEIDRETT/ALLIDRETT
Allidrett i OIF:
• Store muligheter i OIF
• OIF’s ansvar for å legge til rette

Spørsmål:
• Samarbeide på tvers av avdelingene?
• Fordel med allsidig tilnærming til idretten?
• Letter å velge riktig på sikt?
• Frafallperspektivet?
• Konsekvenser for avdelingene?
• Hva ønsker foreldre og barn av tilbud?

Utfordring for OIF og avdelingene:
• Kan OIF legge til rette for å effektivisere denne prosessen for ivrige barn og travle familier?
• Er avdelingene positive til at klubben foretar en «markedsundersøkelse» blant de foreldrene det er aktuelt å 

henvende seg til?
• Er avdelingene positive til å bidra til en omorganisering av barneidretten i klubben, dersom dette skulle vise seg 

å være et ønske?



Rent Idrettslag/Antidoping

https://www.antidoping.no/


UTSTYR OG MATERIELL
Utstyr og materialliste OIF.
• Utstyr med verdi over kr. 10.000,- skal 

meldes inn til utstyrsansvarlig.
• Utfaset, solgt og defekt/kastet utstyr som 

er/var registrert på listen skal meldes til 
utstyrsansvarlig.

• Dette gjelder maskiner og utstyr. 
• Gjelder ikke en samlet verdi av utstyr, f.eks

draktsett, baller osv.

Eksempel: Utstyrsliste.  
• Utstyrsoversikt viktig med tanke på 

forsikringer og verdier i OIF

Kontaktperson utstyr:
hermann.lund@orkanger-if.no

Beskrivelse
(eks ATV, Snøscuter osv) Nypris Antatt verdi Årsmodell Reg.nr

Forsikret?
 Ja/nei Avd

Anmerkninger              
  (oppgi evt forsikringsselskap)

Krattknuser (beitepusser 15 000kr              -kr                        2016 Ski Ny

Lynx Snøscooter -kr                         40 000kr            Ja Ski Tor Back har info ang denne

NY Polaris Snøscooter 170 000kr           100 000kr          Ja Ski Tor Back har info ang denne

Løypemaskin 1 300 000kr        700 000kr          Ja Ski Tor Back har info ang denne

Gammel Polaris Snøscooter -kr                        Ski Si opp forsikring. Vraket

ATV Suzuki 150ccm -kr                         10 000kr            Ja Ski Tor Back har info ang denne

Paviljong/telt 15 000kr              10 000kr            Ski

Portal/tube 20 000kr              10 000kr            Ski

Speakeranlegg -kr                         15 000kr            Ski

Div datanlegg -kr                         40 000kr            Ski

Ny ATV canam 1000ccm m/belter 170 000kr           170 000kr          2016 Ski Kommer medio des 2016

Bølgebrytende banedelere 40 000kr              5 000kr               2014 Nei Svøm

Nedtrekk kombi 4 stasjoner m magasin 45 000kr              25 000kr            1985 Atlet

Benpress 25 000kr              15 000kr            1985 Atlet

Forside lår "leg extention" m magasin 25 000kr              15 000kr            1985 Atlet

Bakside lår "leg curl" m magasin 25 000kr              15 000kr            1985 Atlet

Bryst Pec dec m magasin 15 000kr              11 000kr            ? Atlet

Rygg "Tecno Low Row" m magasin 15 000kr              11 000kr            ? Atlet

Manualsett 2 - 32 kg forniklet 50 000kr              25 000kr            1985 Atlet

3 rack til manualer 36 000kr              18 000kr            1985 Atlet

5 Eleiko vktløfter/styrkeløftstenger 60 000kr              30 000kr            ? Atlet

Magetrener m magasin 15 000kr              10 000kr            ? Atlet

John Derre 650 000kr           600 000kr          2018 ja Anlegg

Amazone (Værtikalskjærer) 30 000kr              10 000kr            UKJENT Anlegg

Sandstrøer 72 000kr              20 000kr            2000 Anlegg

Dyplufter 58 000kr              20 000kr            2000 Anlegg

Kunsgressharv 47 750kr              47 750kr            2016 Anlegg
Snøfres 25 000kr              25 000kr            Kjøpt 2016 Anlegg
Kunstgressbørste 48 000kr              25 000kr            2015 Anlegg
Høytrykksspyler 17 000kr              17 000kr            ca2009 Anlegg
Verktøyskap 17 000kr              17 000kr            ca2009 Anlegg
Feiebørste 40 000kr              15 000kr            ? Anlegg
Klippepadde 32 000kr              15 000kr            ? Anlegg
Kunstgresskjær 68 000kr              68 000kr            2015 Anlegg
Sitteklipper 90 000kr              50 000kr            2014 Anlegg
Mål 5er 6 stk a kr 10000 60 000kr              60 000kr            2014 Anlegg
Mål 7er  stk a kr13000 23 000kr              23 000kr            2014 Anlegg
Mål 11er stk a kr 22500 90 000kr              50 000kr            ? Anlegg
Mål 7er  stk a kr13000 35 000kr              20 000kr            ? Anlegg
Stadionur. A 25000 75 000kr              75 000kr            2013,14,15 Anlegg
Innbytterbokser. 4 stk 400 000kr           400 000kr          2015 Anlegg
Lydanlegg. 360 000kr           360 000kr          2014 Anlegg
Gummigranulat gjennvinner kr 43 750 kr 43 750 2019 Anlegg
Varebil kr 130 000 kr 100 000 2015 Anlegg
Bosch driller x10 22 500kr              20 000kr            2019 Anlegg
Tidtakerutstyr 60 000kr              46 500kr            ? Orientering Ukjent innkjøpsverdi. 

    Lydanlegg 29 000kr              29 000kr            2019 Ulvåshytta
Div. utstyr fra gammelhall til basishall 150 000kr           50 000kr            ? turn Stipulert verdi etter at noe er 

     Trampoline, barn m/tilbehør 9 600kr                2 000kr               2014 turn ungdomskole
Durado trampoline m/tilbehør 20 000kr              2 000kr               2014 turn
Benker m/stålben 5 750kr                5 000kr               2014 turn 2 stk
Beskyttelse MD-trampett 1 800kr                1 500kr               2014 turn
Tilløpsklosser tumbling 21 000kr              18 000kr            2014 turn 5 stk
Tilløpsmatte trampett 9 000kr                8 000kr               2014 turn
Flikk-flakk trener 5 750kr                5 500kr               2014 turn
Skumkasse 3 delt 7 500kr                7 000kr               2014 turn
kassedel, Durado innhopp 7 400kr                7 000kr               2014 turn
Tumbling m/tilbehør 140 000kr           13 000kr            2015 turn
Springbrett 8 500kr                8 000kr               2015 turn
Softtopp 14 300kr              13 500kr            2015 turn
Multitrainer 6 700kr                6 400kr               2015 turn
Tarpan 40+100, klosser 7 700kr                7 000kr               2015 turn
Springbrett barn 4 400kr                4 000kr               2015 turn
Overgang ait-track/springbrett 2 700kr                2 500kr               2015 turn
Air-track 9 m 33 000kr              30 000kr            2015 turn ungdomskole
Trapeskasse 4 deler 11 000kr              9 000kr               2015 turn
Air-track 15 m 76 000kr              50 000kr            2017 turn
Divers vektutstyr 5 000kr                1 000kr               2017 turn
Stereo 2 stk 4 500kr                1 000kr               2017 turn basishall og barneskole
Sidekasse 4 stk 16 672kr              16 000kr            2019 Turn
Team-Track stor kile SPEC 37 860kr              37 000kr            2019 Turn

Sum 5 170 132kr          3 736 400kr        

ORKANGER IF
Eiendeloversikt

Avdeling: -> Orkanger Idrettsforening alle avdelinger

mailto:hermann.lund@orkanger-if.no


UTSTYR OG MATERIELL

1690000

40000

311000

2434000

60000

46000
680000

Nypris utstyr

Ski Svøm Atlet Anlegg Orientering Ulvåshytta Turn

Innkjøpspris på utstyr:
Totalt 
kr. 5.261.000,-



Møtereferat OIF
Nøyaktig utfylling av opplysninger:
•Møtt/ikke møtt, hele navn
•Dato og sted

Fortløpende saksnummer. Sak nr og år.
01 på første sak ved nytt år.

Overskrift på saken,- understreket

Hva gjelder saken

Vedtak! Beskriv kort hva vedtaket er.

Underskrives av oppmøtte styremedlemmer.
Underskrevet referat settes inn i protokoll.
Referat sendes hovedstyret som orientering
Legges ut på hjemmesider.



STRATEGI

• Strategidokumentet ferdig
• Setter fokus på organisasjon og drift
• Aktivitetstallene danner grunnlag for 

videre handling, avdelingene må bidra 
med tall til dette

• Peker veien videre for OIF
• Klubbhåndbok ferdig



RETNINGSLINJER MEDIA
• Det skal utarbeides en 

kommunikasjonsstrategi for OIF
• Felles intern kommunikasjonsplattform 

for hele OIF
• Tydelig retningslinjer for 

kommunikasjon utad
• Et ønske om å gjøre det lettere for 

både avdelinger og hovedstyre samt 
forsterke identiteten om ett OIF



STYREMØTER I OIF
• Noen punkter som faste saker:

– Status siste møte 
(noe i siste møtereferat som ikke stemmer, vedtak for oppfølging?..)

– Status økonomi
Noe av utviklingen i økonomisk status som må ha oppmerksomhet, retning i henhold til budsjett.

– Status politiattester
Har alle som skal levere attester levert. Ha liste/oversikt og følg opp.

– Saker til behandling
Er det saker som skal behandles og krevet et vedtak som må følges opp?

– Saker til orientering
Saker som har til hensikt å orientere resten av styret om. F.eks fra leder til andre eller fra andre funksjoner 
til resten av styret.

– Husk å invitere Anders til alle styremøter!
– Husk å send godkjent referat til styret (hovedstyret) 



MEDLEMSREGISTER

- Alle med et verv i OIF eller som er aktive i en aktivitet skal være medlem i OIF.

- OIF bruker klubbadmin som system for medlemsregistrering – Evt andre 
systemer for kommunikasjon, fakturering eller lignende skal avtales med 
Daglig leder.

- Alle avdelinger bør ha en klubbadminansvarlig. 



Søknader om støtte internt/eksternt

• Alle investeringer/innkjøp over kr. 30 000,- som ikke er godkjent/planlagt via 
budsjettprosessen SKAL godkjennes fra hovedstyret via søknad.

• Søknader internt skal inneholde en prosjektbeskrivelse av prosjektet (Hva ønsker en 
med prosjektet og for hvem er dette prosjektet for) – tidsramme - kostnadsoverslag 
og finansieringsplan

• Søknader om økonomisk støtte fra Hovedstyret.
• Skjema for utfylling
• Kriterier

• Søknader eksternt skal koordineres via daglig leder i OIF



Kommende årsmøte
• Mange posisjoner ikke besatt i avdelinger og grupper.

• Mange valgt for 1 år
• Dette kan bety stor utskifting samme år,- lite kontinuitet.

• Starte jobben NÅ med å kartlegge hvem fortsetter og hvem går ut?

• Starte jobben med å rekruttere nye
• Fremsnakke OIF
• Meningsfullt arbeide for barn og ungdom



Orkanger Idrett

• Orkanger Idrett i ny form?
• Sette sammen en fast redaksjon?
• Innhold endre fra dagens utgave som 

ofte forteller om mange måneder 
gammel aktivitet til mere 
informasjonselatert til:

• Hva er OIF
• Hva driver vi med? (aktiviter)
• Hvem kan man kontakte
• OIF som samfunnsaktør.
• Innspill?



OIF 120 ÅR i 2021
I JUBILEUMSÅR ER DET NORMALT Å DELE UT HEDERSPRISER. OG I OIF HAR VI:
Prestasjonspokal – Diplom - Æresmedlem

Prestasjonspokal
Prestasjonspokal kan tildeles et lag/avdeling eller enkeltpersoner som har gjort en stor innsats det foregående år, 
enten sportslig eller på annen måte. Prestasjonspokalen utdeles på årsmøtet. Det er ingen forutsetning at det skal
skje årlig. 

Diplom
Diplom kan tildeles medlemmer som har gjort en stor innsats sportslig, administrativt eller på annen måte, eventuelt 
en kombinasjon av slike prestasjoner. Diplom utdeles ved jubileer eller andre større arrangementer, eller ved egen
tilstelning med spesielt inviterte gjester fra prisvinners miljø i O.I.F. 

Æresmedlemskap
Æresmedlemskap er OIF’s høyeste utmerkelse, og kan tildeles medlemmer som har utmerket seg ved sportslige 
prestasjoner eller administrativt arbeid, eller på annen måte har ytet OIF tjenester av stor betydning.
Norgesmesterskap i en idrettsgren kan gi slik utmerkelse. Når det gjelder administrativt arbeid, er det nødvendig 
med ekstraordinær innsats gjennom mange år, og det forutsettes at en først har mottatt OIF’s diplom. 
Æresmedlemskap utdeles ved jubileer eller andre større arrangementer, eller ved egen tilstelning med spesielt 
inviterte gjester fra prisvinners miljø i OIF. 

HAR DU/DERE FORSLAG PÅ KANDIDATER TIL EN ELLER FLERE AV DISSE HEDERSPRISENE SÅ SEND INN DET TIL 
HEDERSKOMITEEN I OIF VED LEDER OVE AANONSEN. BESKRIV OG BEGRUNN FORLSAGET I HENHOLD TIL STATUTTENE.



INNSPILL
INNSPILL OG FORBEDRINGSFORSLAG TIL Å GJØRE OIF TIL EN FORBEDRET ORGANISASJON 
MOTTAS MED TAKK?

• Sendes hovedstyret alle innspill vil vurderes.
• Beskriv innspillet/forbedringen
• beskriv hensikten/målet med innspillet/forbedringen.
• Foreslå gjerne hvordan dette kan løses.



ORKENGER IDRETTSFORENING



Søknad om økonomisk støtte til deltakelse i NM



Søknad om økonomisk støtte til deltakelse i NM



Retningslinjer
Investeringer og kjøp/Sponsoravtaler



INNSPILL



Vedlegg
• Retningslinjer økonomisk støtte
• Skjema økonomisk støtte
• Retningslinjer personlige sponsorer

• Klubbhåndbok
• Økonomihåndbok
• Strategidokument



INNSPILL
Samfunnsregnskap



Samfunnsnytte/samfunnsregnskap
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