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Orkanger IF innbyr til 5. løp i OG-karusellen

Lørdag 10. sept kl 1200
Samlingsplass: Knyken skisenter (ved barneskitrekk), merket fra Forve bru,  FANNREM, ingen parkeringsavgift.                         
Kart: Knyken, siste revidering 2016
Målestokk: Nybegynner                              1:5000
                      Gul, Hvit, Grønn, Rød og Blå 1:7500
                      

Løypelegger / Kontrollør: Ola Grendal  

Start: Mellom kl 12 og 13, ca 10min å gå til start. Nybegynner-løype start ved samlingsplass.
Startkontingent: D/H 16 < kr. 40,-      D/H 17 > kr. 60,-, kontant betaling.
Løyper og klasser: NB: DET BLIR INDIVIDUELT LØP OG IKKE STAFETT SLIK DET STÅR I TERMINLISTEN. MELLOMDISTANSE!
	Løype
	Klasser
	Lang

	Blå
	H 17-44
	3,0 km A/B

	Rød
	H 45-54, H 15-16
	2,2 km A/B

	Grønn
	D 15-49, H 55-64, H 13-14
	1,8 km A/B

	Hvit
	D 50-64, D13-14, H 65-74
	1,5 km B

	Gul
	D/H -12, D/H 13-C, D65-, H 75-
	1,5 km C

	Nybegynner
	Nybegynner
	1,5 km N

	
	
	


NÅR RESULTATENE OG POENGBEREGNINGENE ER FERDIGE VIL DET BLI PREMIEUTDELING FOR ÅRETS O/G-KARUSELL. DETTE VIL VÆRE CA KL 14.
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Velkommen !

